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Foreword 

Dear Readers, 

Namaskaram 

Thirty sixth edition of the student’s newsletter is here. Thanks, Green Rameswaram for this 

initiative.  

We welcome all for suggestions of improvement which can take us further in this endeavour. 
This newsletter flashes poems on the theme of Independence Day 2023. M.Sidharthan write 
up on Rameswaram Tourism and this edition he covers about Brahma Teertham. N.Karthika 
writes up series of Environment Activists and this time he covers Sadhguru Jagadish Vasudev. 
M.Naveenkumar write up the health food immunity booster series and B.Bala Harini write up 
quotes series this time he is sharing about quotes on Independence Day 2023. Some of the 
brightest stories shared in Viveka Katha Mandir have been shared here but it is a great 
collection of stories and we have to struggle hard to choose the best from it. 

 
Thus, it is a combination of student talents. We at the editorial committee try to take up all the 

given choices to the best of our ability and this has been prepared. We thank the Students for 

their vital contributions and we request more students to come forward in contributing 

towards this newsletter. Most importantly it is our newsletter and is runned by us for us.  

 

Thanking you  

Yours Sincerely 

 

Editorial Committee  

(Madhumidha) 
                                                                                        
(Sribalaji) 

(Arthi) 

 
(M.Kavidharsan) 
 
(N.Karthika)                                                                                  

 
(M.Sidharthan) 
 
(B.Bala Harini) 
 
(M.Naveen Kumar) 

(S. Yasvantini) 
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Independence Day Drawings

Madhumidha 
X Std,  
Holy Cross School, 
Thangachimadam 
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Independence Day Drawings

Sribalaji 

9th STD 

Govt High Sec School, 

Thangachimadam 
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கனவுகள் பறந்த ததசத்தில், 

சுதந்திரத்தின் ஒளிக்காக கடுமையான தபாராட்டம். 

இந்தியாவின் இதயம் நம்பிக்மகயால் எரிகிறது. 

நடக்காத பாமதகளில், அவர்கள் பயணிக்கத் துணிந்தனர். 

நள்ளிரவு வானம், நட்சத்திரங்களின் அணிவகுப்பு, 

சாட்சியான தபார்கள் அருகிலிருந்து வவகுதூரம் வமர நடந்தன. 

காந்தியின் குரல், தநதாஜியின் கர்ஜமன, 

ஒரு ததசத்தின் மையக்கருமவ மிகக் கிளர்ச்சியமடயச் வசய்தது. 

தவற்றுமையின் அரவமைப்புக்கு ைத்தியில் ஒற்றுமை ைலர்ந்தது. 

வவவ்தவறு வைாழிகள் ைற்றும் கலாச்சாரங்கள் ஒன்தறாவடான்று 

இமைக்கப்பட்டுள்ளன. 

தியாகமும் மதரியமும், மகதகார்த்து, 

இமறயாண்மை வகாண்ட இந்தியாவுக்காக, அவர்கள் தங்கள் 

நிமலப்பாட்மட எடுத்தனர். 

இனிய சுதந்திர தின வாழ்த்துக்கள்!! 

 

 

 

 

 

 

 

Independence Day Poems 

Arthi 
8th STD 

Govt High Sec School, 

Mandapam 
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In a land where colors dance and spirits soar,  

On Independence Day, our hearts implore, 

A tapestry of dreams, a nation's pride, 

With courage and unity by our side. 

 

 

  “On this day of Independence, 

  Let’s take a moment to remember, 

 The heroes who fought for our freedom, 

And the sacrifices they made without surrender. 

 

 

 

Let’s celebrate this Independence Day,  

With pride and joy in our hearts, 

And let’s remember the heroes, 

Who gave us this precious gift to start.” 

 

Happy Independence Day 2023  

FIGHT GLOBAL WARMING... 
 

 

 
M.Kavidharsan  
10th Std 
Govt High Sec School, 

Thangachimadam 
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சத்குரு ஜகி வாசுதேவ் (Sadhguru 
Jaggi Vasudev) ஞானியாகவும் 
தயாகியாகவும் குருவாகவும் 
ேிகழ்பவர். இவர் நிறுவியுள்ள 
ஈஷா அறக்கட்டளள, மே 
சார்பற்ற, இலாப 
தநாக்கில்லாே ஒரு பபாதுத் 
போண்டு நிறுவனம். இந்ேியா, 
அபமரிக்கா, இங்கிலாந்து, 
பலபனான், சிங்கபூர், கனடா, 
மதலசியா, உகாண்டா மற்றும் 
ஆஸ்ேிதேலியா உட்பட பல 
உலக நாடுகளில் தயாகா 
நிகழ்ச்சிகளள ஈஷா 

அறக்கட்டளள வழங்கிக் பகாண்டிருக்கிறது. சமூக மற்றும் 
சுற்றுபுற நல பசயல்பாடுகள் பலவற்றிலும் இந்நிறுவனம் 
ஈடுபட்டிருக்கிறது. இேன் காேணமாக ஐக்கிய நாடுகள் 
சளபயில் உள்ள பபாருளாோேம் மற்றும் சமூகப்பிரிவு 
(ECOSOC) அளமப்பும் ஈஷாவிற்கு சிறப்பு ஆதலாசளன 
அந்ேஸ்ளே வழங்கியுள்ளது. 
 
கர்நாடகா மாநிலத்ேில் உள்ள ளமசூரில் ஒரு பேலுங்கு 
குடும்பத்ேில், பசப்டம்பர் 3, 1957-இல் சுசீலா மற்றும் டாக்டர் 



SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

8 | P a g e  
 

வாசுதேவ் ேம்பேியினருக்கு ஜகேீஷ் பிறந்ோர். 
நான்காவோக பிறந்ே இவருக்கு ஒரு சதகாேேரும் இரு 
சதகாேரிகளும் உண்டு. இவர் பிறந்ேதபாது குறிபசால்லும் 
நாதடாடி ஒருவர், இக்குழந்ளே மிகவும் அேிர்ஷ்டமான 
வாழ்க்ளக வாழ்வான் என்று குறி பசால்லிவிட்டு, 'இந்ே 
பிேபஞ்சத்ளே ஆள்பவன்' என்று பபாருள்படும் ஜகேீஷ் 
என்ற பபயளேயும் சூட்டிவிட்டுச் பசன்றார். 
அவருளடய 25 ஆம் வயேில், பசப்டம்பர் 23, 1982 இல் 
சாமுண்டி மளலக்கு ளபக்கில் பசன்றார். அங்கு ஒரு பாளற 
மீது அமர்ந்ேதபாது ஒரு ஆழமான ஆன்மீக அனுபவத்ளேப் 
பபற்றார். சத்குரு அந்ே அனுபவத்ளே விவரிக்ளகயில், "என் 
வாழ்க்ளகயில் அந்ே பநாடி வளே இது நான் என்றும், அது 
தவபறாருவர், அது தவபறான்று என்றும் நிளனத்துக் 
பகாண்டிருந்தேன். ஆனால் முேல்முளறயாக எது நான், எது 
நானில்ளல என்று எனக்கு புரியாமல் தபானது. ேிடீபேன 
நான் என்பது எல்லா இடங்களிலும் பேவிக்கிடந்ேது. நான் 
உட்கார்ந்ேிருந்ே பாளற, நான் சுவாசித்ே காற்று, என்ளன 
சுற்றியிருந்ே காற்றுமண்டலம், என்று எல்லாவற்றிலும் 
பேறித்துக் கிடந்தேன். இது தகட்பேற்கு சுத்ே 
ளபத்ேியக்காேத்ேனமாகத் தோன்றலாம். 
   

ஒரு பத்து பேிளனந்து நிமிடம் இப்படி இருந்ேிருப்தபன் 
என்று நிளனத்தேன். ஆனால் பளழய நிளலக்கு 
ேிரும்பியதபாது, முழு நிளனவுடன், கண் ேிறந்ே வண்ணம் 
உட்கார்ந்ேவாறு சுமார் நான்களே மணி தநேம் 
கழிந்ேிருந்ேளே உணர்ந்தேன். ஒரு பநாடிப்பபாழுது தபால 
தநேம் ஓடிவிட்டது," என்று குறிப்பிடுகிறார். இந்ே அனுபவம் 
கிளடத்து 6 வாேங்கள் கழித்து, அவர் ேன் போழிளல 
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நண்பரின் பபாறுப்பில் ஒப்பளடத்துவிட்டு, ேனக்கு ஏற்பட்ட 
உள்ளனுபவத்ளேப் பற்றி தமலும் அறிய விரிவான பயணம் 
தமற்பகாண்டார். ஒரு வருடம் இப்படி ேியானத்ேிலும் 
பயணத்ேிலும் கழிந்ேபின், சத்குரு ேன்னுளடய 
அனுபவத்ளே அளனவருடனும் பகிர்ந்துபகாள்ள தயாகப் 
பயிற்சிகளள கற்றுத்ேே முடிவு பசய்ோர். 
 
சத்குருவால் நிறுவப்பட்ட ஈஷா அறக்கட்டளள, எந்ே ஒரு 
மேத்ளேயும் சாோமல், இலாப தநாக்கமின்றி, முழுக்க 
முழுக்க ேன்னார்வத் போண்டர்களால் நடத்ேப்படும் ஓர் 
நிறுவனம். 1992 இல் தகாளவயில் நிறுவப்பட்ட ஈஷா தயாக 
ளமயம், ஒருவரின் சுய விழிப்புணர்வு நிளலளய 
அேிகரிக்கக்கூடிய பல்தவறு தயாகா நிகழ்ச்சிகளள 
நடத்துகிறது. சர்வதேச அளமப்பான ஐக்கிய நாடுகள் 
சளபயின் பபாருளாோே மற்றும் சமூகப்பிரிவு 
(ணிசிளிஷிளிசி) அளமப்புடன் ஒருங்கிளணந்து ஈஷா 
அறக்க்கட்டளள பசயல்படுகிறது. 
 

சத்குரு துவங்கிய பசுளமக்கேங்கள் ேிட்டம், நம் 
சுற்றுச்சூழளல பாதுகாத்து ேமிழ்நாட்டின் பசுளமப் 
தபார்ளவளய 10 சேவிகிேம் அேிகரிப்பளே தநாக்கமாகக் 
பகாண்டுள்ளது. சுற்றுசூழல் பாதுக்காப்பிற்கு இந்ேியாவின் 
மிக உயர்ந்ே விருோன 'இந்ேிோ காந்ேி பரியவேண் 
புேஸ்கார்'-ஐ ஜூன் 2010 இல், இந்ேிய அேசாங்கம் 
இத்ேிட்டத்ேிற்கு வழங்கியது. 

இதுவளே சுமார் 8.2 மில்லியன் மேக்கன்றுகளள 2 தகாடி 
ேன்னார்வத் போண்டர்கள் மூலம் நட்டு இத்ேிட்டம் 
சாேளன பளடத்துள்ளது. ஏழ்ளமயிலிருக்கும் கிோமப்புற 
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மக்களின் ஆதோக்கியம் மற்றும் வாழ்க்ளகத்ேேம் தமம்பட, 
ஈஷா அறக்கட்டளளயின் கீழ் ‘கிோமப் புத்துணர்வு இயக்கம்’ 
2003 இல் சத்குருவால் துவங்கப்பட்டது. இத்ேிட்டம், 
ேமிழ்நாட்டில் சுமார் 54,000 கிோமங்களில் உள்ள 7 தகாடி 
மக்களளச் பசன்றளடயும் தநாக்கத்துடன் பசயல்பட்டு 
வருகிறது. 2010 வளே சுமார் 4200 கிோமங்களில் உள்ள 70 
லட்சம் மக்களள கிோமப் புத்துணர்வு இயக்கம் 
பசன்றளடந்துள்ளது. 

ஈஷா வித்யா, இந்ேியாவின் கிோமப்புறங்களில் 
கல்விளயயும் படிப்பறிளவயும் தமம்படுத்ே ஈஷா 
அறக்கட்டளள துவங்கியுள்ள கல்வித்ேிட்டமாகும். 
இத்ேிட்டத்ேின் கீழ் ேற்தபாது ேமிழ்நாட்டிலும் 
ஆந்ேிோவிலும் இயங்கிக்பகாண்டிருக்கும் 8 ஈஷா வித்யா 
பள்ளிகளில் சுமார் 4050 மாணவர்கள் கல்வி கற்கிறார்கள். 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

N.Karthika                                                                                           
IX STD,  
St.Joseph Hr Sec School, 
Rameswaram 
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Brahma Teertham 

 The popular Tourist place in Rameswaram:  

 

ராதைஸ்வரத்தின் மிகவும் பிரபலைான சுற்றுலாத் தலங்களில் 

ஒன்றான பிரம்ை தீர்த்தம், ராதைஸ்வரம் நகராட்சி 19வது வார்டில் 

பிரம்ைதீர்த்தம் தண்ணீர் ததங்கி நிற்கும் சதுப்பு நிலைாகும். தீர்த்தம் 

15.14 வெக்தடர் பரப்பளவில் பரவியுள்ளது. ராைநாதசுவாமி 

தகாயிலுடன் வதாடர்புமடய மிகப்வபரிய நன்னீர் தீர்த்தம் ஆகும். 

Rameswaram 

Tourism 
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பிரம்ைாவுக்கும் விஷ்ணுவுக்கும் இமடதய யார் உயர்ந்தவர் என்ற 

வாக்குவாதம் வவடிக்கிறது; இந்த தஜாடிக்கு முன்னால் 

எல்மலயற்ற வநருப்புத் தூைாக (லிங்கம்) சிவன் ததான்றுகிறார். 

"வானத்மத அமடந்து பூமியில் ஊடுருவிச் வசல்லும் அளவிற்கு 

பிரம்ைாண்டைான அக்னித் தூமைக் கண்டு பிரம்ைாவும் 

விஷ்ணுவும் மிகவும் ஆச்சரியைமடந்தனர். தூணின் நுனிமயக் 

கண்டறிபவன் உயர்ந்தவன் என்று கடவுளின் முன் சபதம் 

வசய்தனர். விஷ்ணு தன்மன ஒரு பன்றியாக ைாற்றி, அந்த 

'அக்கினித் தூணின்' அடிப்பகுதிமயக் கண்டுபிடிக்க 'பாடல்' 

(அடுத்த உலகம்) வசன்றார். அதத தபால் பிரம்ைா தன்மன ஒரு 

அன்னைாக ைாற்றி அதன் எல்மலமயக் கண்டுபிடிக்க வானத்தில் 

பறந்தார். தனது முயற்சியில் ததால்வியமடந்து திரும்பி வந்து 
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ததவர்களிடம் கூறினார்.ஆனால் தூண் ஆரம்பத்மத பார்க்க 

முடியாத பிரம்ைா, கடவுள்கள் ைற்றும் விஷ்ணுவிடம் தனது 

தைன்மைமய அறிவிக்க வபாய்கமள (வபாய் சாட்சி வகாடுக்க 

தகதகி பூமவ மவத்து) கூறினார். 

சிவவபருைான் பிரம்ைாவின் நடத்மதமயக் கண்டு தகாபைமடந்து 

அவமரச் சாபமிட்டார், "நீங்கள் உயர்ந்தவராகவும், 

வழிபடக்கூடியவராகவும் ஆக தவண்டும் என்ற ஆமசயில் வபாய் 

வசான்னீர்கள். நீங்கள் யாராலும் வைங்கப்பட ைாட்டீர்கள் 

என்பது என் சாபம். தைலும் உண்மைமயப் தபசியதற்காக 

விஷ்ணுவின் மீது ைகிழ்ச்சியமடந்து, அவருக்கும் அதத 

அந்தஸ்மத அளித்தார். 

தவமற உைர்ந்த பிரம்ைா சிவனிடம் ைன்னிப்பு தகட்டார். சிவன், 

"நீ கந்தைாதனம் (ைாங்காடு) வசன்று யாகம் வசய், அங்கு வபாய் 

வசால்லி நீ வசய்த பாவம் நீங்கும்" என்றார். இருப்பினும், நீங்கள் 

வைங்கப்பட ைாட்டீர்கள், ஆனால் தவதங்கள் ைற்றும் 

ஸ்மிருதிகளால் ைட்டுதை ததமவப்படும் சடங்குகள் / வசயல்கள் 

உங்களுக்கு வழங்கப்படும். பின்னர், பிரம்ைா கந்தைாதனத்திற்குச் 

வசன்று யாகம் வசய்தார். அவரது வசயலால் ைகிழ்ந்த சிவன் அவர் 

முன் ததான்றி கடந்த காலத்மத நிமனவூட்டி கூறினார்: நீங்கள் 

இந்த யாகம் வசய்த இடம் பிரம்ைகுண்டம் என்று அறியப்படும், 

இந்த சாம்பமலக் வகாண்ட பக்தர்கள் ைாமயகள் நீங்கி முக்தி 

வபறுவார்கள். இந்தச் சாம்பமலப் பூசிக் வகாள்பவன் தன் வகாடிய 

பாவங்களிலிருந்து வவளிவருகிறான், பிரம்ைாவும் அவ்வாதற 

வசய்து சத்யதலாகத்திற்குச் வசன்றார். 

 

இந்திய புராைங்களின்படி, யாராவது ஒரு முமறயாவது பிரம்ை 

தீர்த்தத்தில் புனித நீராடினால், வபாய் வசால்லும் பாவத்திலிருந்து 
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விடுபடுவார்கள் என்று நம்பப்படுகிறது. பிரம்ை தீர்த்தத்தில் 

இருந்து வபறப்பட்ட வவண்ணிற களிைண்ைான 

பாஸ்ைதிலக்மகப் பூசிக்வகாள்பவருக்கு பிராைை வமத, ைது 

அருந்துதல், ஆசானின் படுக்மகமய அசுத்தம் வசய்தல், தங்கம் 

எஃகு வசய்தல் ஆகிய பாவங்களிலிருந்து விடுபடுவார்கள் என்று 

ஸ்கந்த புராைம் குறிப்பிடுகிறது. பிரம்ைகுண்டத்தில் இருந்து 

வவளிவரும் பஸ்ைத்மதப் பிரதயாகிக்கும் சக்தியினால், துஷ்ட 

ஆவிகள், தபய்கள், ரத்தக் காட்தடரிகள் ஆகியமவ உடனடியாக 

அழிந்துவிடும் என்றும் ஸ்கந்த புராைம் கூறுகிறது. 

 

 

 

 

 

M.Sidharthan 
12th STD 
Govt.Hr.Sec.School 
Thangachimadam  
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• 76 வருடங்களுக்கு முன் நம் முன்தனார்கள் தபாோடி பபற்று ேந்ே சுேந்ேிேம் 
இது. இனிய சுேந்ேிே ேின வாழ்த்துக்கள்!! 

•  
• சுேந்ேிே காற்ளற சுவாசிக்க பசய்வேற்தக பசால்ல முடியாத் துயளே சுமந்து 

தபாோடி இன்னுயிர் துறந்து பபற்ற இச்சுேந்ேிேத்ளே தூக்கத்ேிலும் 
மறக்காேீர்!! துக்கத்ேிலும் மறக்காேீர்!!  இனிய சுேந்ேிே ேின வாழ்த்துக்கள்!! 

 
• மந்ேிே, ேந்ேிேத்ோல் பபற்றேல்ல நம் சுேந்ேிேம் பல உயிர்களின் 
ேியாகத்ோல் கிளடத்ேது ோன் நம் சுேந்ேிேம்!! இனிய சுேந்ேிே ேின 

வாழ்த்துக்கள்!! 
 

• பபற்பறடுத்ேவள் அன்ளன பாதுகாப்பவன் ேந்ளே எனில் இருவரின் பமாத்ே 
உருவில் என் ோய் நாடு “இந்ேியா”!! இனிய சுேந்ேிே ேின வாழ்த்துக்கள்!! 

 
• பமாழிகள் மேங்கள் இனங்கள் தவறுபடலாம் ஆனால் இந்ேியனாக 

ஒன்றுபடுதவாம்!! இனிய சுேந்ேிே ேின வாழ்த்துக்கள்!! 
 

• தபாோடி பபற்ற சுேந்ேேத்ளே பகாண்டாடி மகிழ்தவாம் சுேந்ேே 
ேினத்ேன்று!!! இனிய சுேந்ேிே ேின வாழ்த்துக்கள்!! 

 
 

 

Independence Day Quotes 

B.Bala Harini, 

9 th STD 

St.Joseph Hr Sec School, 

Rameswaram 

 



SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

16 | P a g e  
 

 

காசினி கீரை: 
ஊட்டச்சத்துக்கள்: 

கீளேகள் அளனத்ேிலும் ோது உப்புகள் மற்றும் ளவட்டமின்கள் 
நிளறந்துள்ளன. அந்ேவளகயில் காசினி கீளேயில் கால்சியம், 
பாஸ்பேஸ் இரும்புச்சத்து, ளவட்டமின் ஏ, ளவட்டமின் பி, 
ளவட்டமின் சி தபான்றளவ 
உள்ளது. மருத்துவமளனக்கு 
பசல்லும் வாய்ப்ளப குளறக்க 
பசய்வேில் கீளேகளுக்கு ேனி 
பங்கு உண்டு.  

நீரிழிவுக்கு மருந்தாகும்: 

சர்க்களே தநாயாளிகள் 
மருந்தோடு உணவிலும் 
கவனம் பசலுத்ே தவண்டும் 
என்று பசால்வார்கள். 
ேினமும் காளலயில் 
பாகற்காய் சாறு, 
கறிதவப்பிளல, பவந்ேயம் 
தபான்றவற்றுக்கு இளடயில் காசினிக்கீளே பபாடிளயயும் 
குடித்து வேலாம். மேிய உணவு சாப்பிடும் தபாது ஒரு 
உருண்ளட தசாறில் காசினிக்கீளே பபாடிளய தசர்த்து சிறிது 
பநய் அல்லது நல்பலண்பணய் விட்டு பிளசந்து சாப்பிடவும். 

Immunity Booster 

Series: 
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காளல தவளளயில் காசினி பபாடிளய பவறும் வயிற்றில் 
எடுத்து வந்ோதல அது நீரிழிளவ கட்டுப்படுத்ே பசய்யும். 
ேினமும் காசினிக்கீளேளய நறுக்கி பருப்புடன் தசர்த்து 
சளமத்தும் சாப்பிடலாம். காசினிக்கீளே இன்சுலின் சுேப்ளப 
சுேக்க பசய்வோல் இது சர்க்களே தநாயாளிகளுக்கு கிளடத்ே 
வேப்பிேசாேம் என்தற பசால்லலாம். 

புண்கரை குணமாக்க சசய்யும்: 
ஆழமான புண்கள், ஆறாே புண்கள், சீழ் வடிந்ே நிளலயில் 
இருக்கும் புண்கள் தபான்றளவ அேிக பாேிப்பில்லாமல் இருக்க 
காசினிக்கீளே உேவும். காசினிக்கீளேளய மண் இல்லாமல் அலசி 
புண் இருக்கும் இடத்ேில் கனமாக பற்று தபாட்டு வந்ோல் பவகு 
விளேவாக புண் ஆறும். அல்லது இேன் சாளற விட்டு புண் 
உலர்ந்ேதும் 
பவதுபவதுப்பான நீரில் 
கழுவி எடுத்ோலும் புண்கள் 
உலேக்கூடும். உடலில் எந்ே 
இடத்ேில் வகீ்கம் 
ஏற்பட்டிருந்ோலும் 
அவ்வகீ்கத்ளே 
குணப்படுத்தும் ஆற்றல் 
பகாண்டது காசினிக் கீளே. 
 

இைத்தம் சுத்தி அரடயும்: 
காசினிக்கீளே ேத்ே சுத்ேிளய 
உண்டாக்கும். காசினிக்கீளேளய பருப்புடன் தசர்த்து கூட்டாக்கி 
சாேத்ேில் பிளசந்து நன்றாக பமன்று பற்களில் படும்படி பமன்று 
சாப்பிட்டு வந்ோல் இேத்ேம் சுத்ேி அளடயும் இது உடலுக்கு 
தநாய் எேிர்பு சக்ேி அேிகரிக்க உேவும். பல் சம்பந்ேமான 
தநாய்களள குணப்படுத்ே பசய்யும். பபண்கள் மாேவிடாய் 
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காலங்களில் இந்ே கீளேளய சாப்பிடும் தபாது அேிக 
உேிேப்தபாக்கு குளறயக்கூடும்.  

எரட குரைய உதவும்:  
எளட குளறய உணவு மூலம் முயற்சிப்பவர்கள் ேினமும் 
உணவுக்கு பிறகு ஒரு டம்ளர் காசினிகீளேளய சூப் பசய்து 
குடித்ோல் எளட குளறய கூடும். உடலில் இருக்கும் 
தேளவயற்ற நீளே பவளிதயற்றி நச்சு நீக்க உேவுகிறது. இந்ே 
கீளேளய நறுக்கி சூப் பசய்து இேண்டு டம்ளர் வளே குடித்து 
வந்ோல் உடல் எளட படிப்படியாக பபாறுளமயாக 
இருக்கும்.இனி கீளே வாங்கும் தபாது காசினிகீளேகளளயும் 
தகட்டு வாங்குங்கள். 
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Inspiring Stories 

காலத்தின் அருரமரய அைிவ ாம்: 

விஜயபுரி என்ற நாட்ளட விதவகவர்மன் என்ற அேசன் ஆண்டு வந்ோன். 
அவன் அேசளவயில் நன்கு கற்றிருந்ே அறிஞர்கள் இடம் பபற்றிருந்ேனர்.  

அேசன் ஒரு நாள் அந்ே அறிஞர்களள பார்த்து, “அறிஞர் பபருமக்கதள 
வாழ்க்ளகயில் மிகவும் மேிப்பு வாய்ந்ே பபாருள் எது?” என்று தகட்டான்.  
இந்ே தகள்விளய தகட்டதும், முேல் அறிஞர், “வாழ்க்ளகயில் மிகவும் மேிப்பு 
வாய்ந்ே பபாருள் உயிர்ோன். உயிரில்ளல என்றால் நம் வாழ்க்ளகயில் 
ஒன்றும் அனுபவிக்க முடியாது” என்றான்.  
இேண்டாவது அறிஞர், “மன்னா, வாழ்க்ளகயில் மிகவும் மேிப்பு வாய்ந்ேது 
அறிவுோன். அறிவில்லாமல் ஒருவரும் வாழ முடியாது” என்று 
பேிலளித்ோர்.  
 
“மூன்றாவது அறிஞர் எழுந்து, “அேதச, வாழ்க்ளகயில் பபாறுளம இன்றி நாம் 
ஒருகணம் கூட வாழ முடியாது. எனதவ மிகவும் விளல உயர்ந்ேது 
பபாறுளம ோன்” என்று பேில் அளித்ோர். 
 
நான்காவது அறிஞர், “அேதச, நம்ம பூமிக்கு தவண்டியஆற்றல் 
சூரியனிடமிருந்து ோன் கிளடக்கிறது. சூரியன் இல்ளல என்றால் பூமியில் 
உயிர்கள் கிளடயாது. எனதவ சூரியன்ோன் உயர்ந்ேது” என்றான்.  
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ஐந்ோவது அறிஞர், “வாழ்க்ளகயில் அளனத்தும் இருந்து அன்பு 
இல்லாவிட்டால் மனிேன் வாழ்ந்து ஒரு பயணும் இல்ளல. எனதவ அன்பு 
ோன் மிக மேிப்பு வாய்ந்ேது” என்றார்.  
இறுேியாக ஓர் அறிஞர் எழுந்து, “அேதச, காலம் ோன் அளனத்ளேயும் விட 
மிக மிக மேிப்பு வாய்ந்ே பபாருள். நமக்கு காலம் இல்ளலயானால் உயிர் 
இருந்து என்ன பயன்?. அறிளவ பயன்படுத்ே நமக்கு தநேம் எது?. 
பபாறுளமயாக இருக்க ஏது அவகாசம். சூரியளன பயன்படுத்ே ஏது காலம்?. 
அன்பு காட்ளட ஏது வாய்ப்பு? எனதவ உலகிதலதய மிகவும் மேிப்பு வாய்ந்ே 
பபாருள் காலம்ோன்”. 
 
ஆகதவ, அேளன வணீாக்காமல் நம்முளடய ஆக்க பணிகளுக்கு எந்பேந்ே 
வளகயில் எல்லாம் அேளன பயன்படுத்ேிக் பகாள்ள முடியுதமா? அந்ேந்ே 
வளகயில் எல்லாம் பயன்படுத்ேிக்பகாள்ள தவண்டும்” என்றார். 
அேசர் அந்ே ஆறாவது அறிஞர் கூறிய கருத்துோன் சிறந்ேது என்று பாோட்டி 
அந்ே கருத்ளே ஏற்றுக் பகாண்டார். காலத்ேின் அருளமளய குறித்து மிகவும் 
அழகாக விளக்கிய ஆறாவது அறிஞருக்கு அவர் மனம் விரும்பும் வளகயில் 
எண்ணற்ற பரிசுகளள பகாடுத்து பாோட்டினார்.  

அது மட்டுமல்ல அவளே ேனது அளமச்சோக நியமித்து 
பகௌேவப்படுத்ேினார். மற்ற ஐந்து அறிஞர்களும் அேசரின் பசயளல 
பாோட்டினார்.  

நீதி : காலம்தான் இவ்வுலகிவல  ிரலமதிக்க முடியாத ச ாருள். 
காலத்ரத த ை  ிட்ட ர்கள்  ாழ்க்ரகயில் முன்வனை முடியாது. 
எனவ  இைரமயிவல நன்கு கற்க வ ண்டும். 
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