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Foreword 

Dear Readers, 

Namaskaram 

Twenty ninth edition of the student’s newsletter is here. Thanks, Green Rameswaram for this 

initiative.  

We welcome all for suggestions of improvement which can take us further in this endeavour. 

This newsletter flashes poems on the theme of Pongal 2023. S.Tamilselvan write up on 

Rameswaram Tourism and this edition he covers about Sri Kanchi Kamakoti Peetam. Dharun 

writes up series of Environment Activists and this time he covers Amla Ruia. M.Naveen Kumar 

write up the health food immunity booster series and M.Sribalaji write up quotes series this 

time he is sharing about quotes on Pongal 2023. Some of the brightest stories shared in Viveka 

Katha Mandir have been shared here but it is a great collection of stories and we have to 

struggle hard to choose the best from it. 

Thus, it is a combination of student talents. We at the editorial committee try to take up all the 

given choices to the best of our ability and this has been prepared. We thank the Students for 

their vital contributions and we request more students to come forward in contributing 

towards this newsletter. Most importantly it is our newsletter and is runned by us for us.  

 

Thanking you  

Yours Sincerely 

 

Editorial Committee  

(M.Yohesh) 

(M.Yazhini) 

(M.Kavidharsan) 

(Aarthi) 

(Dharun) 

(S.Tamilselvan) 

(S.Sribalaji) 

(M.Naveen Kumar) 
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M.Yogesh, 

6 th STD 

Govt Hr Sec School,  

Thangachimadam 
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M.Yazhini  

8th STD 

Holy Cross HSc School, 

Thangachimadam 
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தித்திக்கும் தமிழ் ப ோல 
ப ோங்கட்டும் ப ோங்கலது 
புதுப் ோனை ப ோங்கல் ப ோல 
பிறக்கட்டும் புதுவோழ்வு 
திகட்டோத கரும்பு ப ோல 
இனிக்கட்டும் மனிதனின் மைது 

அனைவருக்கும் இனிய ப ோங்கல் நல்வோழ்த்துக்கள்! 
இன் ம் ப ோங்கி வழியட்டும் 

இல்லங்களிலும், உள்ளங்களிலும்! 

இனிய னத திருநோள் நல்வோழ்த்துக்கள்… 
அனைவர் இல்லத்திலும் ஒற்றுனமயும் மகிழ்ச்சியும் ப ோங்க 

இனறவனை வணங்குபவோம்.. 

இனிய தமிழர் திருநோள் நல்வோழ்த்துக்கள்… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pongal Poems 

M.Kavidharsan 
9th Std 
Govt Hr Sec School, 
Thangachimadam 
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 Pot Rice to Sun God  

Sugarcane to cow and ox 

Sweet rise to you and me 

Good milk to friends and family 

Pongal is a festival of  

Great living of  

New Harvest celebrating 

And is the time for Thanks-giving. 

 

 

The lovely days of Pongal jubilation  

Start from early in the day with decoration 

Of the entrance with KOLAM'S inspiration 

The kolams otherwise known as Rangoli 

Happy Pongal 2023  

FIGHT GLOBAL WARMING... 
 

 

 

 

 
Aarthi 
7th Std 
Govt Hr Sec School, 

Mandapam 
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 ஆம்லா ரூயா 1946 ஆம் 
ஆண்டு உத்தர 
பிரததசத்தில் பிறந்தார்., 
நீர் தசகரிப்பு துறறயில் 
பணிபுரியும் பிரபலமான 
இந்திய சமூக ஆர்வலர் 
ஆவார். சமூகத்திற்கு 
அவர் ஆற்றிய 
பங்களிப்பிற்காக அவர் 
'இந்தியாவின் நீர் தாய் 
(ஜல் மாதா)' என்று 

அறைக்கப்படுகிறார். அவர் ‘ஆகார் அறக்கட்டறளயின்’ 
தறலவர். 
 
அவள் ஒரு இந்து குடும்பத்தில் பிறந்தாள். அவர் பகீாரில் 
டால்மியா நகறரக் கட்டிய பணக்கார டால்மியாஸின் 
வைித்ததான்றல். அவர் ஜனவரி 2019 இல் இறந்த ஒரு 
பணக்கார ததாைிலதிபரான 'அதசாக் ரூயா' என்பவறர 
திருமணம் தசய்து தகாண்டார். அவர்களுக்கு மூன்று 
குைந்றதகள் - ஒரு மகன் மற்றும் இரண்டு மகள்கள். 
அவரது மகன், அதுல் ரூயா ஃபனீிக்ஸ் மற்றும் பல்தலடியம் 
மால்களின் எம்.டி. இவரது மகள்கள் ஷர்மிளா டால்மியா 
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மற்றும் கவிதா றகதான் ஆகிதயார் திருமணம் தசய்து 
தகாண்டனர். 
ராஜஸ்தானின் வறட்சியின் காட்சிகறள (1990 களின் 
பிற்பகுதியில்) ததாறலக்காட்சியில் பார்த்து 
உணர்ச்சிவசப்பட்ட அவர், அங்கு பாதிக்கப்பட்ட மக்களுக்கு 
உதவ முடிவு தசய்தார். தண்ணரீ் பற்றாக்குறற 
பிரச்சிறனறய தீர்க்க அவர் ‘ஆகார் அறக்கட்டறளறய’ 
நிறுவினார். அவர்கள் தனது கணவரின் தசாந்த இடமான 
ராஜஸ்தானின் மாண்டவர் கிராமத்தில் தங்களின் முதல் 
தடுப்பு அறணறய கட்டினார்கள். 
 
அவர்கள் 2000 மற்றும் 2005 ஆம் ஆண்டுகளில் ஏறக்குறறய 
200 குடிநீர் குன்ட்கறள கட்டியுள்ளனர். 115க்கும் தமற்பட்ட 
கிராமங்களில் கிட்டத்தட்ட 200 தடுப்பு அறணகள் 2017 ஆம் 
ஆண்டின் இறுதியில் ராஜஸ்தானில் கட்டப்பட்டுள்ளன. 
அறக்கட்டறள 60-70% வளங்கறள வைங்குகிறது மற்றும் 30-
40% பங்களிப்பு தசய்யப்படுகிறது. கிராம மக்களால். அவர்கள் 
மற்ற மாநிலங்களிலும் தங்கள் ஆதரறவ வைங்கியுள்ளனர், 
இந்த மாநிலங்களில் சில மத்திய பிரததசம், மகாராஷ்டிரா, 
ஒடிசா மற்றும் சத்தீஸ்கரில் உள்ள தண்தடவாடா. 
கிராமப்புற கிராமங்களில் கல்வி வசதிகறள 
ஆதரிப்பதற்காக ‘கிராமங்கல்’ என்ற தன்னார்வ ததாண்டு 
நிறுவனத்தில் தசர்ந்தார். தபண் கல்விறய தமம்படுத்துவதத 
இவர்களின் முக்கிய தநாக்கம். 
 
ரூயா மற்றும் அவரது குழுவினர் மத்திய பிரததசம், 
மகாராஷ்டிரா, ஒடிசா, மற்றும் சத்தீஸ்கரில் உள்ள 
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தண்தடவாடா மாவட்டம், தபான்ற பிற மாநிலங்களிலும் 
தங்கள் முயற்சிகறள விரிவுபடுத்தியுள்ளனர். பகீார், 
ஹரியானா, உத்தராஞ்சல் மற்றும் உத்தரபிரததசம் ஆகிய 
மாநிலங்களுக்கு விரிவுபடுத்த திட்டமிட்டுள்ளது. 
 
2011 ஆம் ஆண்டில், சமூக தசறவ மற்றும் சமூக தமம்பாடு 
பிரிவில் ருயாவுக்கு லக்ஷ்மிபத் சிங்கானியா - IIM லக்தனா 
ததசிய தறலறம விருது வைங்கப்பட்டது. 2016 ஆம் 
ஆண்டில், அவர் சமூக மதிப்பிற்குரிய தபண்கள் விருது 
வறகக்கு பரிந்துறரக்கப்பட்டார்.[6] 2018 இல், அவர் இந்தியா 
ஐ சர்வததச மனித உரிறமகள் பார்றவயாளர் சாதறன 
விருது 2018 தபற்றார். 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dharun 
9th Std,  
Govt Hr Sec School, 
Thangachimadam 
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Sri Kanchi Kamakoti Peetam 

The popular Tourist place in Rameswaram:  

 

இந்தியாவின் முக்கிய சமயம் சார்ந்த ஆன்மீக இடங்களில் 
ஒன்று ராதமஸ்வரம். "ததன் தமிைகத்தின் வாரனாசி" என்று 
அறைக்கப்படும் ராதமஸ்வரத்தில், ராமாயணத்தின் பல 

Rameswaram 

Tourism 
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சுவடுகள் காணக்கிறடக்கின்றன.. பிரசித்திதபற்ற 
ராமாநாதசுவாமி திருதகாயில் இங்கு அறமந்திருக்கிறது. 

ஸ்ரீ காஞ்சி காமதகாடி படீம் சங்கர மடம், ராதமஸ்வரம் 
ராமநாதசுவாமி தகாவிலில் இருந்து சிறிது ததாறலவில் 
அக்னி தீர்த்தம் என்ற இடத்தில் கடதலாரத்தில் 
அறமந்துள்ளது. ஸ்ரீமடத்தில் உள்ள உயரமான தகாபுரத்தில் 
ஸ்ரீ ஆதி சங்கரர் மற்றும் அவரது நான்கு சீடர்களின் 
சிறலகள் கடல் தநாக்கி அறமந்திருப்பறத நாம் காணலாம். 

 

ஸ்ரீ சங்கர மடத்தில் உள்ள முக்கிய ததய்வம் மூன்று 
அடுக்கு தகாபுரத்தில் அறமந்துள்ளது. தறர தளத்தில் 
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தட்சிணாமூர்த்திறய கடல் தநாக்கி தரிசனம் தசய்யலாம். 
முதல் தள தகாபுரத்தின் சுவர்களில் பக்த ராமதாஸ் தபான்ற 
பல்தவறு துறவிகளின் தசதுக்கப்பட்ட சிற்பங்கள் (வர்ணம் 
பூசப்பட்ட) உள்ளன. தகாபுரத்தில் ஸ்ரீ ஆச்சார்யாவின் பாதுகா 
மந்திர் அறமந்துள்ளது. மந்திரில் தினசரி பூறஜகள் 
நறடதபறுகின்றன. ஆதி சங்கரரின் வாழ்க்றக வரலாறு 
தகாபுரத்தில் வண்ணமயமான சிற்பங்களாக 
சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளது. ஸ்ரீ ஆதிசங்கரரின் நான்கு முக்கிய 
சீடர்களுடன் தகாபுரத்தின் உச்சியில் கடறல தநாக்கியவாறு 
சிறலகள் அறமந்துள்ளன. 

ஒரு மண்டபத்தில் பசு வாயில் கயிறுடன் ஆலயமணிறய 
அடித்து தகாண்டிருப்பது தபால் அறமந்துள்ளது. இறத 

ஆராய்ச்சி மணி மண்டபம் என்பர். இறத தவிர 12 தஜாதிர் 
லிங்கங்களும், கணபதி, சுப்ரமணிய ஸ்வாமிகள் மற்றும் 



SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

13 | P a g e  
 

சரஸ்வதி ததவியின் திருஉருவ சிறலயும் ஸ்ரீமடத்தில் 
உள்ளது. 

 

ஒரு தசாற்தபாைிவு மற்றும் நிகழ்வுகள் மண்டபம் பல்தவறு 
தர்ம நடவடிக்றககளுக்கு விருந்தளிக்கிறது. ஒரு தகா-
சாறல பசுக்களுக்கு தங்குமிடம் வைங்குகிறது. ஒரு 
முழுறமயான யாத்ரி நிவாஸில் 10 அறறகள் உள்ளன, 

அதில் 2 அறறகள் குளிரூட்டப்பட்டறவ. இது ரயில் 
நிறலயம் மற்றும் தபருந்து நிறலயத்திலிருந்து சுமார் 2 கிமீ 
ததாறலவில் உள்ளது மற்றும் தகாயிலில் இருந்து இரண்டு 
நிமிட நறடப்பயணத்தில் உள்ளது. பக்தர்களுக்கு தினமும் 
அன்னதானம் வைங்கப்படுகிறது. 
 

  

 S.Tamilselvan 
9th Std 
Govt Hr Sec School, 
Thangachimadam 
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• தித்திக்கும் கரும்றப தபால உங்கள் வாழ்வு மகிழ்ச்சியில் இனிக்கட்டும். 
இனிய றதப்தபாங்கல் நல்வாழ்த்துக்கள்!. 

 

• தபாங்கறல தபால உங்கள் வாழ்வில் மகிழ்ச்சியும், தசல்வமும் தபாங்க 
வாழ்த்துக்கள்!. 

 
• றதத்திருநாளில் வளமுடன் வாை, அன்பு தபாங்க உங்கள் அறனவருக்கும் 

இனிய தபாங்கல் நல்வாழ்த்துக்கள்! 
 

தரணிதயங்கும் தகாண்டாடும் றதப்தபாங்கல் திருநாளில் தபாங்கதலாடு 
இறணந்து அறனவர் மனங்களும் இன்பத்தில் தபாங்க.. தபாங்கல் 

வாழ்த்துக்கள்! 
• இந்த றதத்திருநாளில் நாம் உண்ண உணவளிக்கும் இயற்றக 

அன்றனக்கும் உைவர்களுக்கும் வாழ்த்துக்கள் சூரிய தபாங்கல் 
வாழ்த்துக்கள்! 

 
• .அன்பும் ஆனந்தமும் தபாங்கிட… அறமும் வளமும் தறைத்திட… இல்லமும் 

உள்ளமும் தபாங்க… இனிய தமிைர் திருநாளாம்… தபாங்கல் 
நல்வாழ்த்துக்கள்!. 

 
• தபாங்கதலா தபாங்கல்...! சதகாதர சதகாதரிகளுக்கு இனிய தபாங்கல் 

வாழ்த்துக்கள்..! 
 
• பச்சரிசி அச்சு தவல்லம் கலறவ தசய்து தபாங்கலிட்டு பகலவறன 

வணங்கிவிட்டு பறகவறரயும் வாழ்த்துதவாதம.. இனிய தபாங்கல் 
நல்வாழ்த்துக்கள்..! 

 

 

 

 

Pongal Quotes 

S.Sribalaji 
7th Std 
Govt.Hr.Sec.School 
Thangachimadam 
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கருப்பு கவுனி அரிசி: 

கருப்பு கவுனி அரிசி ஒரு காலத்தில் அரசர்களும் அரச குடும்பத்தினர் 
மட்டுதம பயன்படுத்திட்டு வந்த ஒரு அற்புதமான அரிசிதான் இந்த கருப்பு 
கவுனி அரிசி. 

அதிக மருத்துவ குணம் வாய்ந்த அரிசி என்பதினால் இதன் பயறன அறிந்து 
சாமானிய மக்களும் பயன்படுத்த ஆரம்பித்த தபாது இந்த அரிசிக்கு, 
தட்டுப்பாடு ஏற்பட சாமானிய மக்கள் இந்த அரிசிறய பயன்படுத்தக் கூடாது 
என்ற தறடச்சட்டம் இயற்றப்பட்ட வரலாறும் இந்த அரிசிக்கு உண்டு. 

இதில் அதிகப்படியான புரதம், நார்ச்சத்து, இரும்புச்சத்து, றவட்டமின் ஈ, 
நியாசின், கால்சியம், தமக்னசீியம் என கருப்பு கவுனி அரிசியில் இல்லாத 
சத்துக்கதள இல்றல என்று தசால்ல தவண்டும். 

அந்த அளவுக்கு உடலுக்குத் ததறவயான ஏராளமான றவட்டமின் மற்றும் 
மினரல்கறளக் தகாண்டது கருப்பு கவுனி அரிசி. 

ககட்ட ககொலஸ்ட்ரொல்: 

கருப்பு கவுனி அரிசியில் அந்ததாசயனின்,ஆன்டிஆக்ஸிதடன்ட் மற்றும் 
நார்ச்சத்தும் மிகுந்து காணப்படுகிறது. இது உடலில் இருக்கக்கூடிய 
ததறவயில்லாத தகாலஸ்ட்ராறல கறரத்து தவளிதயற்றும். குறிப்பாக 
உடலில் இருக்கக்கூடிய LDL மற்றும் ட்றரகிளிசறரடு தபான்ற தகட்ட 
தகாலஸ்ட்ரால் கறரத்து HDL என்ற நல்ல தகாழுப்பின் அளறவ 
அதிகரிக்கும். இரத்த குைாய்களில் படிந்திருக்கும் தகட்ட தகாழுப்றபயும் 
கறரத்து தவளிதயற்றும் ஆற்றல் இந்த கருப்பு கவுனி அரிசிக்கு உண்டு. 
ஆகதவ இதயம் சார்ந்த பிரச்சறனகள் வராமல் தடுக்கணும் அப்படின்னு 
நிறனக்கிறவங்களும், இந்த கருப்பு கவுனி அரிசி சாப்பிட்டு வரலாம். மிகவும் 
நல்லது. 

Immunity Booster 

Series: 
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புற்றுந ொய்: 

கருப்பு கவுனி அரிசி கருப்பு நிறத்தில் இருப்பதற்கு இதில் இருக்கக் கூடிய 
அந்ததாசயனின் தசால்லக்கூடிய நிறமிச் சத்து அதிகம் இருப்பதுதான் 
காரணம்.  

இது ஒரு, சிறந்த அைற்சி 
எதிர்ப்பு மட்டும் இல்லாமல் 
புற்றுதநாய் எதிர்ப்பு பண்புகள் 
அதிகம் தகாண்ட அரிசி. இது 
உடலில் புற்றுதநாய் 
உண்டாக்கக் கூடிய 
காரணிகறள அைிப்பததாடு 
புற்றுதநாய் தசல்களின் 
வளர்ச்சிறயயும் 
கட்டுப்படுத்தும். குறிப்பாக, 
தபண்களுக்கு ஏற்படக்கூடிய 
மார்பக புற்றுதநாய் மற்றும் 
கர்ப்பப்றப புற்றுதநாய் வராமலும் தடுக்கும் ஆற்றல் இந்த கருப்பு கவுனி 
அரிசிக்கு உண்டு. 

கசரிமொனம்: 

தசரிமானம் சீராக நறடதபற உதவி தசய்யும். நூறு கிராம் கருப்பு கவுனி 
அரிசியில் 4.9 கிராம், நார்ச்சத்து அடங்கி உள்ளது. இது மற்ற அரிசிகறள 
விட நான்கு மடங்கு அதிகம். நாம் சாப்பிடும் உணவு எளிதில் ஜரீணம் ஆக 
நார்ச்சத்து மிகவும் அவசியமான ஒன்று. ஆகதவ தசரிமானம் சார்ந்த 
பிரச்சறனகளான வயிறு உப்புசம், வயிறு இறரச்சல், வயிற்று வலி தபான்ற 
பிரச்சறனயினால், அடிக்கடி அவதிப்படுபவர்கள் இந்த கருப்பு கவுனி அரிசி 
சாப்பிட்டு வர மிகவும் நல்லது. 

கல்லீரல்:  

கருப்பு கவுனி அரிசிறய ஒரு இயற்றக நச்சு என்று தான் தசால்லணும். ஏன் 
என்று பார்த்தால் இதில் இருக்கக்கூடிய அதிகப்படியான ஆன்டி 
ஆக்ஸிதடன்ட் மற்றும் அமிதனா அமிலங்கள் உடலில் இருக்கக்கூடிய 
கைிவுகறள தவளிதயற்றி கல்லீரறல சுத்தப்படுத்தும். கல்லீரலில் 
இருக்கக்கூடிய தசல்கறளயும் புதுப்பிக்கும் ஆற்றல் இந்த கருப்பு கவுனி 
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அரிசிக்கு உண்டு. இது உடலில் இருக்கக்கூடிய தமட்டபாலிசத்றத சீராக 
இயக்கி ஆதராக்கியமாக இருக்க உதவுகிறது. 

 

இரத்த நசொகக: 

உடலில் புதிய சிவப்பணுக்களின் உற்பத்திக்கு மிகவும் அவசியமான சத்து 
இரும்புச்சத்து. கருப்பு கவுனி 
அரிசியில் மிக அதிக அளவிலான 
இரும்பு சத்து அடங்கி உள்ளது. 
எனதவ இரத்த தசாறக தபான்ற 
பிரச்சறனயினால் 
அவதிப்படுபவர்கள் இந்த கருப்பு 
கவுனி அரிசி சாப்பிட்டு வர 
ஹதீமாகுதளாபின் அளவு 
அதிகரிக்கும். 

 

உடல் எகட: 

அதிக உடல் எறடயினால் 
அவதிப்படுபவர்கள் இந்த கருப்பு கவுனி அரிசிறய சாப்பிட்டு வர மிகவும் 
நல்லது. இதில் இருக்கக்கூடிய அதிகப்படியான நார்ச்சத்து மற்றும் 
ஆன்டிஆக்ஸிதடன்ட்கள் ஆங்காங்தக ததறவயில்லாமல் இருக்கும் 
தகாழுப்றபயும் கறரத்து தவளிதயற்றும். இதன் மூலமாக உடல் எறடயும் 
தவகமாக குறறயும்.  

 

ந ொய் எதிர்ப்பு சக்தி:  

உடலில் தநாய் எதிர்ப்பு சக்தி அதிகரிக்க ததறவயான புரதம், இரும்பு சத்து 
என பல்லூட்டச்சத்துக்கள் நிறறந்த அரிசி இந்த கருப்பு கவுனி அரிசி. இது 
உடலில் தநாய் எதிர்ப்பு மண்டலத்றத பலப்படுத்தி தநாய் எதிர்ப்பு சக்திறய 
அதிகரிக்க உதவி தசய்யும். இதன் மூலமாக பல்தவறு தநாயிலிருந்தும், 
நம்றம பாதுகாக்கக்கூடியது, இந்த கருப்பு கவுனி அரிசி. 
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அலர்ஜி:  

ததாலில்அலர்ஜி எரிச்சல் புண்கள் என அலர்ஜி சார்ந்த பிரச்சறனயால் 
அவதிப்படுறவங்களுக்கு மிகச்சிறந்த உணவு இந்த கருப்பு கவுனி அரிசி. 
உடலில் உள்ள ரசாயன கைிவுகளின் மாற்றதம உடலில் பல்தவறு விதமான 
அலர்ஜி உண்டாவதற்கு காரணம். ரசாயன மாற்றங்கறள கட்டுப்படுத்தி 
உடலில் இருக்கக்கூடிய ததறவயில்லாத கைிவுகறளயும் தவளிதயற்றும் 
ஆற்றல் இந்த கருப்பு கவுனி அரிசிக்கு உண்டு. 

. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

M.Naveen Kumar 

10th Std,  

Govt.Hr.Sec.School 
Thangachimadam 
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Inspiring Stories 

 தன்னம்பிக்கக: 

 

ஒரு காட்டில் ஒரு சிங்கம் கம்பரீமாக அதனுறடய எல்றலறய 
கட்டுப்பாட்டிற்குள் றவத்திருந்தது. அப்தபாது அதத காட்டிற்குள் 
வாழ்ந்துதகாண்டிருந்த சில விலங்குகள் அந்த சிங்கத்தின் மீது 
தகாஞ்சம் தபாறாறம தகாண்டு ஒரு கூட்டம் கூடி தபச 
ஆரம்பிக்கிறது. அப்படி என்ன அந்த விலங்குகள் கூட்டம் கூடி 
தபசியது என்றால். அது என்ன எப்தபாது இந்த சிங்கம் மட்டும் தான் 
இந்த காட்டுக்கு ராஜாவாக இருக்கணுமா? இது என்ன 
திருத்தப்படக்கூடாத சட்டமா? இந்த சட்டத்றத நாம் மாற்ற தவண்டும் 
என்று விலங்குகள் எல்லாம் தபசிக்தகாண்டிருந்ததாம். 

அப்தபாது அங்கு இருந்த ஒரு நரி தசால்லுது. சிங்கம் ஏன் காட்டு 
ராஜா அப்படினா.. சிங்கம் அதிக பலம் வாய்ந்த ஒரு மிருகம். அதனால 
தான் சிங்கம் எப்தபாதும் காட்டிற்கு ராஜாவாக இருக்கிறது என்று 
கூறியது. அதறன தகட்ட புலி என்ன சிங்கம் பலம் வாய்ந்ததா? ஹ.. 
சிங்கத்றத விட எறடயும், உயரமும், சண்றடயிடும் திறனும் 
என்னிடம் இரண்டு மடங்கு உள்ளது. ஆகதவ நான் சிங்கத்றத விட 
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பலன் வாய்ந்தவன் என்று கூறியது. புலி கூறியறத 
தகட்டுக்தகாண்டிருந்த நீர்யாறன தசால்லியது. அப்படி பார்த்தால் 
சிங்கம், புலி இரண்றடயும் விட நான் அதிக உடல் எறடறயயும், 
அதிக உயரத்றதயும் தகாண்டிருக்கிதறன். அதததபால் ஏன் வாறய 
தபரியதாக திறக்க முடியும். அப்படி நான் வாறய திறந்து சிங்கத்றத 
கடித்தால் சிங்கம் தநாறுங்கி விடும். ஆகதவ நான் தான் சிங்கத்றத 
விட பலமானவன் என்று நீர்யாறன தசால்லியது. 

அதறன தகட்டுக்தகாண்டிருந்த காண்டாமிருகம் நானும் நீர்யாறனக்கு 
நிகரான எறடறயயும், உயரத்றதயும் தகாண்டுள்தளன். அததாடு 
எல்லாறரயும் விட என்னிடம் நீளமான மற்றும் கூர்றமயான தகாம்பு 
உள்ளது. இந்த தகாம்றப பயன்படுத்தி சிங்கத்றத குத்தி 
கிைித்துவிடலாம். ஆகதவ நான் தான் சிங்கத்றத விட பலமானவன் 
என்று காண்டாமிருகம் கூறியது. இதறன அறமதியாக 
தகட்டுக்தகாண்டிருந்த ஒட்டகச்சிவிங்கி எனது உயரத்றத பாருங்கள். 
என்றன சிங்கத்தால் ஒன்றும் தசய்துவிட முடியாது. சிங்கம் என்றன 
தாக்க வந்தாலும் நான் உறதக்கும் உறதயில் சிங்கம் பரந்து 
ஓடிவிடும். ஆகதவ நான் தான் சிங்கத்றத விட பலமானவன் என்று 
ஒட்டகச்சிவிங்கி தசால்லி முடித்தது. அப்தபாழுது ஆற்றில் அதறன 
தகட்டு தகாண்டிருந்த முதறல நானும் சிங்கத்றதவிட பலமானவன் 
தான் என்றனயும் சிங்கத்தால் தாக்கதவ முடியாது நான் சிங்கத்தின் 
காறல கவ்வி பிடித்தால் என்னிடம் இருந்து சிங்கம் தப்பிக்கதவ 
முடியாது ஆகதவ நானும் பலமானவன் என்றது. 

இந்த அறனத்து மிருகங்களும் தபசிக்தகாண்டிருப்பறத அறமதியாக 
தகட்டுக்தகாண்டிருந்த யாறன தனது பலத்றத பற்றி தசால்ல 
ஆரம்பித்தது. அறனத்து விலங்குகறளதயல்லாம் விட உயரமும், 
எறடயும், வரீமும் என்னிடம் அதிகமுள்ளது. எனது தும்பிக்றகறய 
தகாண்டு நான் சிங்கத்றத ஓங்கி அடித்தால் சிங்கம் சுருண்டு கீதை 
வழீ்ந்துவிடும். ஆகதவ இந்த காட்டிதல மிக மிக பலமானவன் நான் 
தான் என்றது. இறததயல்லாம் தகட்ட குரங்கு தசான்னது எத்தறன 
தபர் சிங்கத்றத விட பலமானவர்களாக இருந்தாலும். இந்த காட்டிற்கு 
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ராஜாவாக சிங்கம் இருப்பதற்கு மிக முக்கிய காரணம். அது எந்த 
விலங்குகறள கண்டும் பயந்ததத கிறடயாது. அதற்கு பயம் அப்படினா 
என்னதவன்தற ததரியாது. அதனால் சிங்கம் காட்டுக்கு ராஜாவாக 
இருக்கிறது என்று குரங்கு கூறியது. இருப்பினும் விலங்குகள் 
அறனத்தும் தனது பலத்றத பயன்படுத்தி சிங்கத்றத இந்த காட்றட 
விட்டு விரட்ட தவண்டும் என்று திட்டமிட்டது. திட்டமிட்டபடி நரி 
சிங்கத்திடம் தசன்று சிங்க ராஜா காட்டில் உள்ள மிருகங்கள் எல்லாம் 
உங்கறள பார்க்க தசர்ந்து வந்துள்ளன ஏன் என்று ததரியவில்றல 
வாங்க என்று அறைத்தது. 

இதறன அறிந்த சிங்கம் நரிறய நம்பி விலங்குகறள பார்க்க 
வருகிறது. அப்தபாழுது அங்கு நின்றுதகாண்டிருந்த ஒட்டகச்சிவிங்கி 
சிங்கத்றத எட்டி உறதத்தது, என்ன நடக்கிறது என்று 
சிந்திப்பதற்குள்ளதவ சிங்கம் சுருண்டு தூரமாக தபாய் விழுகிறது. 
அங்கிருந்த காண்டாமிருகம் தனது தகாம்பினால் சிங்கத்றத குத்தி 
தூரமாக வசீுகிறது. சிங்கம் அங்கிருந்த ஆற்றில் தபாய் விழுகிறது 
அப்தபாழுது தட்டுத்தடுமாறி சிங்கம் எழுத்து நிற்கும்தபாதத 
சிங்கத்தின் காலிறன முதறல கவ்விக்தகாள்கிறது. அந்த 
முதறலயிடம் இருந்து தபாராடி தப்பித்து சிங்கம் தவளிதய வர. 
நீர்யாறன சிங்கத்றத தனது வாயால் கவ்வ மிக தவகமாக 
சிங்கத்திடம் பாய்ந்தது. நூல் அளவில் நீர் யாறனயிடம் இருந்து 
சிங்கம் தப்பித்து. இவ்வாறு ஒவ்தவாரு மிருகங்களும் தனது பலத்றத 
பயன்படுத்தி சிங்கத்றத தாக்கியது. இதறன புரிந்துதகாண்ட சிங்கம் 
தனது முழு பலத்றதயும் பயன்படுத்தி ஒவ்தவாரு மிருகங்கறளயும் 
தாக்க ஆரம்பித்தது. நீண்ட தபாராட்டத்திற்கு பிறகு ஒவ்தவாரு 
விலங்குகளாக கீதை விை ஆரம்பித்தது. அறனத்து விலங்குகறளயும் 
தவன்றபிறகு சிங்கம் அறனத்து விலங்குகறளயும் ஒரு பார்றவ 
பார்த்துவிட்டு அதிக இரத்த காயங்கத்துடன் தனது குறகக்குள் 
தசன்றது. மறுநாள் காறல விடிந்தது சிங்கத்துடன் சண்றட தபாட்ட 
அறனத்து மிருங்கங்களும் தபசிக்தகாண்டிருந்தன அது 
என்னதவன்றால். சண்றட தபாட்டதில் சிங்கத்திற்கு அதிக இரத்த 
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காயம் ஏற்பட்டதால் சிங்கம் குறகயிதலதய இருந்திருக்கும் அல்லது 
அதற்கு ஏற்பட்டுள்ள இரத்த காயத்தினால் தன்னுறடய உடல் 
வலிறமறய இைந்திருக்கும் என்று விலங்குகள் எல்லாம் 
தபசிக்தகாண்டிருந்தது. அப்தபாழுது அந்த சிங்கம் உடல் முழுவது 
இரத்த காயங்களுடன் அதத கம்பரீ நறடயுடன் எந்த ஒரு பயமும் 
இல்லாமல் அந்த  குறகயில் இருந்து தவளிதய வந்து நான் யாரு 
என்று என்னுறடய பலம் என்ன என்று எனக்கு ததரியும். இப்தபா 
நீங்களும் அறத ததரிந்து தகாள்ளுங்கள் என்று தசால்லும் விதமாக 
அறனத்து விலங்குகறளயும் பார்த்து சிங்கம் கர்ஜித்தது. சிங்கம் 
கர்ஜித்தறத கண்ட அறனத்து மிருகங்களும் பயந்து ஓட்டம் பிடித்தன. 

அப்தபாழுதான் அந்த விலங்குகளுக்கு புரிய வருகிறது. இந்த சிங்கம் 
காட்டிற்கு ராஜாவாக இருப்பதற்கு முக்கிய காரணம் எதுதவன்றால் 
அதனிடம் உள்ள பலத்தாதலா, விலங்குகறள தாக்கும் திறனாதலா 
இல்றல. அந்த சிங்கம் எந்த ஒரு சூழ்நிறலயாக இருந்தாலும் அதறன 
எதிர்தகாள்ளமுடியும் என்ற ஒரு நம்பிக்றக மற்றும்  பயம் 
அப்படிங்கிற ஒரு விஷயம் அதனிடம் இல்றல என்பதால் சிங்கம் 
காட்டிற்தக ராஜாவாக இருக்கிறது என்று அறனத்து விலங்குகளும் 
புரிந்து தகாள்கின்றன. திரும்ப அந்த சிங்கம் கம்பரீ நறடயுடன் அந்த 
காட்டிற்தக ராஜாவாக இருந்தது. 

 

 

  

 

 

 
M.Kavidharsan 
9th STD 
Govt.Hr.Sec.School 
Thangachimadam 
 


