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Foreword 

Dear Readers, 

Namaskaram 

Fifty eighth of the student’s newsletter is here. Thanks, Green Rameswaram for this 

initiative.  

We welcome all for suggestions of improvement which can take us further in this endeavour. 
This newsletter flashes poems on the theme of Father’s Day 2025. T.Vishwa Sivakanth write 
up on Rameswaram Tourism and this edition he covers about Kodi Teertham. A.Krishhaarini 
writes up series of Environment Activists and this time he writes about Latika Thukral. 
A.Hetharthi write up the health food immunity booster series and R.Thillai Keerthi Vashan 
write up quotes series this time he is sharing about quotes on Father’s Day 2025. Some of the 
brightest stories shared in Viveka Katha Mandir have been shared here but it is a great 
collection of stories and we have to struggle hard to choose the best from it. 

 
Thus, it is a combination of student talents. We at the editorial committee try to take up all 

the given choices to the best of our ability and this has been prepared. We thank the students 

for their vital contributions and we request more students to come forward in contributing 

towards this newsletter. Most importantly it is our newsletter and is runned by us for us.  

 

Thanking you  

Yours Sincerely 

 

Editorial Committee  

(A.Krishhaarini) 
 
(G.Indhuja)                                                                

(T.Rakshana Mukitha)                                                                                           
 
(T.Vishwa Sivakanth) 
 
(G.Yogeshwaran)  

                                                                                 
(K.Jeevanth) 
 
(P.Jay Vignesh) 
 
(A.Hetharthi) 
 
(R.Thillai Keerthi Vashan) 
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A.Krishhaarini 

12th STD 

Vivekananda Vidyalaya, 

Rameswaram  
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G.Indhuja 

4th STD 

No.1  School, 

Rameswaram 
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             தந்ததயின் காதல் ஆழமான பெருங்கடல், 

             பமௌனமாகவே பேளிப்ெடும் அந்தச் சிந்தததான் பேற்றியின் துடுப்பு. 

             தூக்கத்ததத் தந்து கனவுகள் தருோர், 

            துன்ெத்தில் நின்றும் உற்சாகம் தருோர். 

            கடினம் தந்து உள்மனதத பமன்தமயாக்குேர், 

           ோழ்க்தக ொடங்கதை வேரில் காட்டுோர். 

           சுடர் வொல ேம்தம ேழி ேடத்துோர், 

           சூரியனாய் ேம்தம சூழ ோடாத பூோய் ேைர்ப்ெேர். 

         இந்த ோள் அேர் நிதனவில் ேம் ேணக்கம், 

         தந்ததயின் சாயலில் ோழ்ேவத ேம் ெணக்கம்! 

           இனிய தந்ததயர் தின  ோழ்த்துக்கள் !!! 

 

 

 

 

 

 

Father’s Day Poems 

G.Yogeshwaran 

8th STD 

No.1 School, 

Rameswaram  
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 Dad, you mean the world to me,   

I hope that's something you can see,   

Through every up and every down,   

You've been there to help me rebound. 

 

 

I thank you for your constant love,   

And guidance from up above,   

For all the times you held my hand,   

I'm grateful for you, my amazing dad. 

 

 

 

I hope you know I'm grateful,   

And my heart is truly glad,   

That today and every single day,   

I have you as my Dad. 

 

 

Happy Father’s Day 2025 

FIGHT GLOBAL WARMING...  
 

 

 

 

 

 

T.Rakshana Mukitha 

4th STD 

Infants Jesus Primary 

School, 

Vedalai 
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துக்ரல் 1967 ஆம் ஆண்டு 
பிறந்தவர். டெல்லி 
பல்கலலக் கழகத்தில் 
சந்லதப் படுத்தலில் 
(Marketing) பட்ெம் 
டபற்றுள்ளார். தனது 
டதாழில் முலற 
வாழ்க்லகலை ஐடிசி 
ஹ ாட்ெல்களில் இரண்டு 

ஆண்டுகள் 
பணிைாற்றுவதுென் 

ஆரம்பித்தார். பின்னர், 
சிட்டி வங்கிைில் 18 
ஆண்டுகள் பணிைாற்றி, 
அங்கு மூத்த துலணத் 

தலலவராக (Senior Vice President) உைர்ந்தார். லதிகா துக்ரால் 
அவர்கள் முதலில் சிட்டி வங்கிைில் மூத்த துலணத் 
தலலவர் (Senior Vice President) ஆக பணிைாற்றிைவர். 
ஆனால், 2008-ம் ஆண்டு, டதாழில்முலற வாழ்க்லகலை 
விட்டு விட்டு, சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்புக்காக களத்தில் 
இறங்கினார். குருகிராமில் (Gurugram) நிலவும் 
கட்டுக்கெங்காத நகர வளர்ச்சி மற்றும் பசுலம 
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குலறபாடுகலள பார்த்ததிலிருந்ஹத, இவர் IamGurgaon என்ற 
அலமப்லப 2009-ல் நிறுவினார். 

அந்த அலமப்பின் முதன்லம ஹநாக்கம் – நகரத்தில் உள்ள 
மரங்கள், பசுலம பரப்புகள், நீர்நிலலகள் மற்றும் உைிரிைல் 
வளங்கலள மீட்பு டசய்யும் டசைல். இவரது தலலலமைில், 
குருகிராமில் ஒரு மலல டவட்ெப்பட்ெ டவறிச்ஹசாலான 
380 ஏக்கர் இெத்லத அரவல்லி பஹைாலெவர்சிட்டி 
பூங்காவாக மாற்றிைலமத்தனர். இன்று அந்த பூங்கா 300-
க்கும் ஹமற்பட்ெ தாவர வலககள் மற்றும் 180+ பறலவகள், 
நிலகழுலத, சாம்பல் நாய்கள், கவுண்டுகள் ஹபான்ற 
விலங்குகளின் வதிவிெமாக உள்ளது. 

இந்த பசுலம பணி மக்கள் பங்களிப்புென் 
முன்டனடுக்கப்பட்ெது. அரசு, தனிைார் நிறுவங்கள், 
மாணவர்கள், குடிமக்கள் என அலனவலரயும் ஒன்று 
ஹசர்த்தார். 95% மரக்கன்று வளர்ச்சி விகிதம் என்பது 
இவரது முைற்சிைின் டவற்றிலை உணர்த்துகிறது. 

இவருக்கு பல விருதுகள் கிலெத்துள்ளன: 

  ரிைானா அரசின் பாராட்டு விருது (2010) 
 L’Oréal-Femina “Women of Substance” (சுற்றுச்சூழல்) விருது 

(2014) 
 நாரி சக்தி விருது (2015) – குடிைரசுத் தலலவர் 

வழங்கிைது 
 Sanctuary Asia Wildlife Service Award (2020) 

இவர் சுதந்திரமான பசுலம இைக்கங்கலள நெத்துபவராக 
மட்டுமல்ல, பசுலமலை நலெமுலறைில் 
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நலெமுலறப்படுத்தும் முன்ஹனாடிைாக திகழ்கிறார். 
சாலலஹைாரங்களில் குப்லப ஹமடுகலள அழித்து, 
நலெபாலதகள் மற்றும் சுழற்சி பாலதகள் டகாண்ெ 
பசுலமப் பூங்காக்களாக மாற்றியுள்ளார். COVID-19 
காலத்திலும் உணவு உதவி திட்ெங்கள் மூலம் மக்கள் 
நலனில் பங்களித்துள்ளார். 

இன்று, லதிகா துக்ரால், “நகரங்கலள மீள இைற்லகக்கு 
திருப்பலாம்” என்ற ஊக்கத்லத அலனவருக்கும் வழங்கும் 
ஒருவர். அவருலெை IamGurgaon இைக்கம் நகர 
வாழ்க்லகக்கும் இைற்லகக்கும் ஒரு பாலமாக 
விளங்குகிறது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.Jay Vignesh                                                                                          

XI Std,  

Raja Matr. Hr. Sec. School, 

K.Valasai 
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 வகாடி  தீர்த்தம் 

 இந்திய புனித நூல்களில் ஒன்றான ஸ்கந்த புராணம் குறிப்பிடும் 

முக்கியமான தலமாக வகாடிதீர்த்தம்  கருதப்ெடுகிறது. இந்த இடம் 

ஹிந்து மரபுக்வகற்ெ மிகுந்த புனிதம் பகாண்டதாக 

விைக்கப்ெடுகிறது. 

 

வகாடிதீர்த்தம் என்ெது ராமரால் உருோக்கப்ெட்ட ஒரு புனித 

யாத்திதரத் தலம். ராேணதன வதாற்கடித்த பிறகு, ராேணன் 

பிறப்ொல் ஒரு பிராமணர் என்ெதால், ஒரு பிராமணதனக் 

பகான்ற ொேத்திலிருந்து தன்தன விடுவித்துக் பகாள்ை, ராமர் 

Rameswaram 

Tourism 
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காந்தமாதன மதலயில் ஒரு சிேலிங்கத்தத நிறுவினார். 

லிங்கத்தத பிரதிஷ்தட பசய்ய, ராமருக்கு தூய நீர் 

வததேப்ெட்டது. அருகில் எததயும் கண்டுபிடிக்க முடியாததால், 

அேர் தனது வில்லின் நுனியால் (வகாடி) பூமிதயத் துதைத்தார், 

இதனால் கங்தகயின் புனித நீர் பொங்கி ேந்தது. இவ்ோறு, 

வகாடிதீர்த்தம் உருோக்கப்ெட்டது. 

 

வகாடிதீர்த்தாவின் ெதடப்பு, ஒருேரின் ொேங்களுக்கு 

சுத்திகரிப்பு மற்றும் மன்னிப்பு வதடுேதன் முக்கியத்துேத்தத 

கற்பிக்கிறது. புனிதத்தத உருோக்குேதில் உண்தமயான ெக்தி 

மற்றும் முயற்சியின் சக்திதயயும் இது விைக்குகிறது. 

வகாடிதீர்த்தத்தில் நீராடுேது அதனத்து ொேங்கதையும், 

எண்ணற்ற ோழ்ோளில் குவிக்கப்ெட்ட ொேங்கதையும் கூட, 

நீக்குேதாகக் கூறப்ெடுகிறது. இது தீய கனவுகளின் விதைவுகதை 

நீக்குகிறது, பெரும் ததடகதை அடக்குகிறது, வமலும் மகத்தான 

அதமதிதயக் பகாண்டுேருகிறது. வகாடிதீர்த்தத்தத நிதனவில் 

பகாள்ேது மட்டுவம ொேங்களிலிருந்து ஒருேதரத் 

தூய்தமப்ெடுத்தும். வகாடிதீர்த்தத்தின் முக்கியத்துேம், 

ேம்பிக்தகயின் மாற்றத்தத ஏற்ெடுத்தும் சக்திதயயும், புனித 

ஸ்தலங்களின் புனிதத்தன்தமதயயும் ேலியுறுத்துகிறது. பதய்வீக 

ததலயீடு மிகவும் கடுதமயான ொேங்கதைக் கூட சுத்திகரிக்க 

முடியும் என்ற ேம்பிக்தகதயயும் இது அடிக்வகாடிட்டுக் 

காட்டுகிறது. 

 

இந்தக் கதத, தனது பகாடுங்வகால் மாமா கம்சதன பகான்ற 

பிறகு, வகாடிதீர்த்தத்தில் சுத்திகரிப்பு பெற கிருஷ்ணருடன் 

பதாடர்கிறது. விஷ்ணுவின் அேதாரமான கிருஷ்ணர் 
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இயல்ொகவே தூய்தமயானேர் என்றாலும், மனிதகுலத்திற்கு ஒரு 

முன்மாதிரியாக இருக்க இந்த யாத்திதரதய வமற்பகாண்டார். 

அேர் ோரத முனிேரின் ஆவலாசதனதயப் பின்ெற்றி 

வகாடிதீர்த்தத்தில் வததேயான சடங்குகதைச் பசய்தார், இதன் 

மூலம் தனது மாமாதேக் பகான்றது பதாடர்ொன எந்த 

ொேத்திலிருந்தும் தன்தன விடுவித்துக் பகாண்டார். 

கிருஷ்ணரின் வகாடிதீர்த்த யாத்திதர, ெணிதேயும் 

மற்றேர்களுக்கு ஒரு முன்மாதிரியாக இருப்ெதன் 

முக்கியத்துேத்ததயும் கற்பிக்கிறது. பதய்வீக மனிதர்கள் கூட 

மனிதகுலத்தத நீதிதய வோக்கி ேழிேடத்த சட்டங்கதையும் 

சடங்குகதையும் பின்ெற்றுகிறார்கள். 

வகாடிதீர்த்தத்தத அதடேதற்கு முன்பு ெல்வேறு தீர்த்தங்களுக்கு 

(புனித இடங்கள்) பசல்ேதன் அேசியத்தத ஸ்ரீ சூதம் 

விைக்குகிறது. ஒரு யாத்ரீகர் முதலில் மற்ற தீர்த்தங்களில் நீராட 
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வேண்டும், ஒவ்போரு புனித தலத்தின் முக்கியத்துேத்ததயும் 

மதித்து. அவ்ோறு பசய்யத் தேறினால், இந்தப் புனித 

தலங்கதைப் புறக்கணித்த ொேம் ஏற்ெடும். இந்த பேறிமுதற 

அதனத்து புனித தலங்களுக்கும் மரியாதத பசலுத்துேததயும், 

மதக் கடதமகதை உன்னிப்ொகப் பின்ெற்றுேதன் 

முக்கியத்துேத்ததயும் எடுத்துக்காட்டுகிறது. உண்தமயான ெக்தி 

என்ெது பதய்வீக ெயணத்தின் அதனத்து அம்சங்கதையும் 

அங்கீகரித்து பகௌரவிப்ெதத உள்ைடக்கியது என்ெதத இது 

கற்பிக்கிறது. 

 
வகாடிதீர்த்தத்தில் நீராடிய பிறகு, ெக்தர்கள் உடனடியாக 

காந்தமாதனத்தத விட்டு பேளிவயற அறிவுறுத்தப்ெடுகிறார்கள். 

இது அேர்களின் ஆன்மீக சுத்திகரிப்பு நிதறேதடேததயும், 

சுத்திகரிக்கப்ெட்ட பிறகு தங்கள் ோழ்க்தகக்குத் திரும்ெ 

வேண்டியதன் அேசியத்ததயும் குறிக்கிறது. இந்த அறிவுறுத்தல் 

ோழ்க்தக மற்றும் ஆன்மீகத்தின் சுழற்சி தன்தமதயக் 

குறிக்கிறது. ஆன்மீக சுத்திகரிப்தெ அதடந்த பிறகு, ஒருேர் 

புதுப்பிக்கப்ெட்ட வோக்கம் மற்றும் தூய்தம உணர்வுடன் உலகக் 

கடதமகளுக்குத் திரும்ெ வேண்டும். 

 

ஸ்கந்த புராணம் வகாடிதீர்த்தத்தத அதனத்து தீர்த்தங்களிலும் 

மிகச் சிறந்த தீர்த்தமாகக் கருதுகிறது. ராமரால் துறேறத்திற்காகப் 

ெதடக்கப்ெட்டு கிருஷ்ணரால் வமலும் புனிதப்ெடுத்தப்ெட்டது. 

வகாடிதீர்த்தத்தில் நீராடுேது பிரம்மா, விஷ்ணு, சிேன் ஆகிய 

மும்மூர்த்திகதையும் மகிழ்வித்து, ொேங்களிலிருந்து உடனடி 

விடுததலதய அளிக்கிறது என்று கூறுகிறது. வகாடிதீர்த்தத்தின் 

மகிதமப்ெடுத்தல், பதய்வீக ததலயீட்டின் ஒப்ெற்ற மதிப்தெயும், 
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ஆன்மீக ேதடமுதறயில் புனித இடங்களின் 

முக்கியத்துேத்ததயும் கற்பிக்கிறது. இது ெக்தி, ேம்பிக்தக மற்றும் 

ஆன்மீக தூய்தமதயப் பின்பதாடர்ேதத ஊக்குவிக்கிறது. 

 

ஸ்கந்த புராணத்தில் வகாடிதீர்த்தரின் கததகளும் 

முக்கியத்துேமும் ெணிவு, தூய்தமதயப் பின்பதாடர்ேது, புனித 

மரபுகளுக்கு மரியாதத மற்றும் ஒரு ேல்ல முன்மாதிரிதய 

அதமப்ெதன் முக்கியத்துேம் ஆகியேற்றில் ேைமான 

ெடிப்பிதனகதை ேழங்குகின்றன. உண்தமயான ெக்தி மற்றும் 

ஆன்மீக ேதடமுதறகதைப் பின்ெற்றுேதன் மூலம், ஒருேர் 

சுத்திகரிப்பு மற்றும் பதய்வீக அருதைப் பெற முடியும் என்ற 

ேம்பிக்தகதய அதே அடிக்வகாடிட்டுக் காட்டுகின்றன. 

 

 

T.Vishwa Sivakanth 
10th STD 

Govt High Sec School, 

Vedalai 
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 இைற்லகைின் ஒரு அற்புத பலெப்பு எனில் அது எனது 

அப்பாவின் இதைம் தான் இனிை தந்லதைர் தின வாழ்த்துக்கள்! 
 

 சிறு வைதில் ஆசானாய், வாலிப வைதில் ஹதாழனாய், வாழ்வில் 
அங்கம் வகிக்கும் அன்பிற்குரிை அப்பாவுக்கு இனிை தந்லதைர் 

தின வாழ்த்துக்கள்! 
 
 நாம் உைரத்லத அலெை தன்லன ஏணிைாக்கி டகாள்பவர் தந்லத, 

இனிை தந்லதைர் தின வாழ்த்துக்கள்! 

 

 ஒற்லற வரிைில் அப்பா, ஓராைிரம் சுலமகலள சுமப்பவர், இனிை 
தந்லதைர் தின வாழ்த்துக்கள்!! 

 

 வில்லன்ஹபால் நீ நடித்தடதல்லாம், கவசம்ஹபால் என்லன 
காக்கஹவடைன்று நற்டபைரில் நலனந்தஹபாது உணர்ந்ஹதன் அப்பா! 
இந்நாளில் உலன வாழ்த்துகிஹறன்! தந்லதைர் தின வாழ்த்துகள்! 
 

 
 
 

 

Father’s Day Quotes 

K.Jeevanth, 
4 th STD 
Kendra Vidyalaya ,  
Rameswaram 
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வெங்காயம்:  

டவங்காைம் உெலில் உள்ள 
டகட்ெ நீலர டவளிஹைற்றும் 
தன்லம டகாண்ெது. 
டவங்காைத்லத பச்லசைாக 
கடித்து சாப்பிட்ொல் வாய் 
புண் மற்றும் கண்வலி 
குணமாகும். காரணம் 
டவங்காைத்தில் அதிகளவு 
உள்ள ரிஹபாபிளவின் 
என்னும் லவட்ெமின் பி 
நிலறை உள்ளது. 

 

டவங்காைத்லத வதக்கிஹைா அல்லது ஹவகலவத்ஹதா எப்படி 
ஹவண்டும் என்றாலும் சாப்பிெலாம். ஆனால் பச்லசைாக 
சாப்பிட்ொல் அதில் இருக்கும் ஊட்ெச்சத்து முழுலமைாகக் 
கிலெக்கும். சிறுநீரகப் பிரச்சிலன முதல் உெல் எலெ 
குலறவது, டகாழுப்லபக் குலறப்பது வலர அத்தலன 
பிரச்சிலனகளுக்கும் டவங்காைம் மிகச் சிறந்த தீர்வாக 
இருக்கும். 

Immunity Booster 

Series: 
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வெங்காயத்தில் உள்ள ஊட்டச்சத்துகள்: 

100 கிராம் டவங்காைத்தில் 

நீர்ச்சத்து 82%,   

புரதம் 1.2%,   

கார்ஹபால டிஹரட் 11.1%,   

47 மில்லி கிராம் கால்சிைமும்,   

50 மில்லி கிராம் பாஸ்பரஸ்,   

0.7 மில்லி கிராம் இரும்பு சத்தும்,   

லவட்ெமின் ‘பி’, லவட்ெமின் ‘சி’ கிலெக்கும்.   

கஹலாரி முதலிைன சிறிதளவும் உண்டு.   

அஹதஹபால் டகாழுப்பு, தாது உப்புகள், நார்ச்சத்து 
முதலிைலவயும் உள்ளன. 

 

பச்சச வெங்காயம் பயன்கள்:  
டவங்காைத்தில்உள்ள இரும்பு சத்து உெலில் எளிதாக கலக்கும் 
தன்லம டகாண்ெது. இரத்த ஹசாலக உள்ளவர்கள் தினமும் 
டவங்காைத்லத சாப்பிட்ொல் இரத்த ஹசாலக பிரச்சலனகள் 
குணமாகும். டவங்காைத்லத தினமும் சாப்பிட்ொல் தலலவலி, 
முழங்கால் வலி, பார்லவ மங்குதல் ஹபான்றலவ குணமாகும். 
சளி பிரச்சலன உள்ளவர்கள் தினமும் டவங்காைம் சாப்பிட்டு 
வந்தால் சளி டதால்லல நீங்கும். டவட்டுக்காைம் உள்ள 
இெத்தில் டவங்காைத்லத வதக்கி ஒரு துண்டுகள் காைத்தில் 
லவத்து வந்தால் காைங்கள் விலரவில் குணமாகும். 



SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

18 | P a g e  
 

டவங்காைத்லத பச்லசைாகச் சாப்பிட்ொல் ஹலசாக வாய் 
துர்நாற்றம் வசீும் என்று சங்கெப்படுவதுண்டு. அலதப் 
பார்த்தால் உெல் ஆஹராக்கிைம் கிலெக்காது. சாப்பிட்டுவிட்டு 
சில புதினா இலலகலள வாைில் ஹபாட்டு டமல்லுங்கள். 
துர்நாற்றம் ஓடிவிடும். 

 

வெஞ்சு ெலி:  

டநஞ்சு வலி காரணமாக இதை 
உள்ள ரத்த நாளங்களில் 
இரத்தம் உலறவு ஏற்படுவதால் 
டநஞ்சு வலி ஏற்படும். பக்க 
வாதம் கூெ அதனால் ஏற்படும் 
வாய்ப்பு அதிகம்.   அப்படி 
டநஞ்சுவலி பிரச்சிலன 
இருக்கிறவர்கள் தினமும் 
டவங்காைத்லதப் பச்லசைாகச் 
சாப்பிட்டு வந்தால் இரத்தம் உலறயும் பிரச்சிலன சரிைாகும். 
இதை ஹநாய் உள்ளவர்களுக்கு மிகச்சிறந்த மருந்தாகவும் 
உணவாகவும் டவங்காைம் இருக்கும். 

 

நுசையீைசல சுத்தம் வசய்ய: 
புலகப் பிடிக்கும் பழக்கம் உள்ளவர்கள் தினமும் அலர 
டீஸ்பூன் டவங்காைம் சாறிலன காலல, மதிைம், மாலல, இரவு 
என நான்கு ஹவலள சாப்பிட்டு வந்தால் நுலரைரீல் பலம் 
டபறும். இலத ஹபான்று டவங்காைத்லத தினமும் சாப்பிட்டு 
வந்தால் இருமல், இரத்த வாந்தி, ஜலஹதாசம் மற்றும் சளி 
ஹபான்ற பிரச்சிலனகள் குணமாகும்.  இதன்மூலம் நுலரைரீலில் 
உள்ள அழுக்குகள் மற்றும் கழிவுகள் டவளிஹைறும்.. 
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ஜலததாசம் குணமாக:  

டபாதுவாக குளிர்காலத்தில் அலனவருக்கும் ஜலஹதாசம், 
இருமல், காய்ச்சல், டநஞ்சி சளி ஹபான்ற பிரச்சலனகள் 
ஏற்படும். இந்த பிரச்சலன குணமாக டவங்காை சாறுென் சம 
அளவு ஹதன் கலந்து சாப்பிெ ஹவண்டும்.  இவ்வாறு 
சாப்பிடுவதால் குளிர்காலத்தில் ஏற்படும் இருமல், சளி 
பிரச்சலனகள் குணமாகும். குழந்லதகளுக்கும் இலதக் 
டகாடுக்கலாம். 

காலைா:  

காலரா ஹநாய் உள்ளவர்களுக்கு 
டவங்காைம் மிகச் சிறந்த 
தீர்வாக அலமயும். காலரா 
ஹநாலை குணப்படுத்த 5 சின்ன 
டவங்காைம் மற்றும் 10 மிளகு 
ஆகிைவற்லற நன்றாக இடித்து 
அதனுென் நாட்டுச் சர்க்கலர 
கலந்து டகாடுக்க ஹவண்டும். 
இலத காலல, மாலல என இரண்டு ஹவலளயும் டகாடுத்து வர 
காலரா ஹநாய் குணமாகும். 

மூலதொய் குணமாக: 
இரத்த மூலம் ஹபான்ற கடுலமைான மூல ஹநாய்களும் 
குணமாக 50 கிராம் டவங்காைத்லத சாடறடுத்து தண்ணரீ் 
ஹசர்த்து அதனுென் சர்க்கலர ஹசர்த்து அருந்த ஹவண்டும். இந்த 
முலற தினமும் இரண்டு ஹவலள என்று பத்து அல்லது 
பதிலனந்து நாட்கள் குடித்து வந்தால் இரத்த மூலம் 
குணமாகும். சின்ன டவங்காைம் பைன்படுத்துவது கூடுதல் 
பைலனத் தரும். 
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பல் ெலி: 
பல்வலி உள்ளவர்கள் டவங்காைத்லத ஒரு துண்டு எடுத்து 
பல்வலி உள்ள இெத்தில் லவத்தால் பல்வலி குணமாகும்.  
குறிப்பாக, இரவு துங்கும்ஹபாது லவத்துக் டகாண்டு படுத்தால் 
இலெஞ்சல் இல்லாமல் நீண்ெ ஹநரம் லவத்திருக்க முடியும்.  
டதாெர்ந்து டசாத்லதப் பல் உள்ள இெத்தில் இலத டசய்து 
வந்தால், டசாத்லதப் பல்லுக்குள் இருக்கும் புழுக்கள் கூெ 
டவளிஹைறிவிடும். பற்களில் பாக்டீரிைாக்கள் தங்குவலத 
அழித்து பற்கலள சுத்தமாக லவத்துக் டகாள்ளும். 
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Inspiring Stories 

 மாடும் புலியும்:  

 
முன்டபாரு காலத்தில் ஒரு கிராமத்துல ஒரு மாடு ஒன்னு 
இருந்தது. அந்த மாடு எல்ஹலாஹராடும் டராம்ப நட்பாகவும், 
டராம்ப உதவி டசய்யும் குணத்துெனும் பழகி வந்தது. அது தன் 
முதலாளி ஹபச்லசக் ஹகட்டு டராம்ப சந்ஹதாஷமாக இருந்தது. 
ஒரு நாள் அந்த மாடு காட்டுக்கு டசன்று புற்கலள சாப்பிட்டு 
டகாண்டு இருந்தது. அப்ஹபாது ஒரு புலி அந்த மாலெ பார்த்து 
அலத ஹவட்லெைாெ நிலனத்தது. புலி தன்லன தாக்க 
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வருவலதக் கவனித்த மாடு டராம்ப அலமதிைாக பைத்லத 
விட்டு புலிைிெம் ஹபச துவங்கிைது.  
 

“புலிைாஹர! எனக்கு ஒரு கண்ணு குட்டி இருக்கு. அது இரண்டு 
வாரங்களுக்கு முன்பு தான் பிறந்தது. அதுக்கு புல்லல எப்படி 
சாப்பிெ ஹவண்டும் என்று கூெ டதரிைாது. நான் திரும்பி 
ஹபாகவில்லல என்றால் அவனால் பால் குடிக்க முடிைாது. 
அதனால் நீங்க அனுமதி டகாடுத்தால் அவனுக்கு நான் ஹபாய் 
பால் குடுத்துட்டு திருப்பி இங்ஹக வந்துடுஹவன். அப்புறம் நீங்க 
என்லன சாப்பிெலாம்” என்றது. 
 
மான் டசான்னலதக் ஹகட்டு புலி சத்தமாக சிரித்துவிட்டு 
டசான்னது “என்னிெம் இருந்து தப்பித்து டசல்ல நீ டபாய் 
டசால்கிறாய். நான் முட்ொள் என்று நீ நிலனக்கிறாைா!” என்றது 
மூர்க்கமான புலி. அதற்கு மாடு புலி கிட்ெ டராம்ப டகஞ்சி 
டசான்னது “இல்லல, இல்லல நான் டபாய் டசால்லவில்லல 
டபாய் டசால்வலதவிெ டசத்ஹத ஹபாைிவிெலாம். எல்ஹலாரும் 
ஒரு நாள் டசத்துத் தான் ஹபாக ஹவண்டும். இன்லறக்கு உங்க 
பசிக்கு கண்டிப்பாக நான் சாப்பாொக இருப்ஹபன் தைவுடசய்து 
என்லன ஒரு முலற ஹபாக விடுங்கள் நான் என் குழந்லதக்கு 
பால் டகாடுத்துவிட்டு உெஹன திரும்பி வந்துடுஹவன். இது தான் 
என் கலெசி ஆலச” என்றது.  
 
அதற்கு புலி டகாஞ்ச ஹநரம் விட்டு அந்த காட்டுல் இருக்கின்ற 
விலங்குகள் எல்லாம் எவ்வளவு உண்லமைாக இருக்கிறது 
என்று டதரிந்து டகாள்ள நிலனத்தது. அதனால் மாடு தன் 
குட்டிக்கு பால் டகாடுக்க அனுமதித்தது புலி. உெஹன பசு மாடு 
தன்னுலெை கிராமத்திற்கு டசன்று தன் குட்டிக்கு பால் 
டகாடுத்துவிட்டு அதனிெம் டசான்னது “என்ஹனாெ டசல்ல 
குட்டிஹை! நீ நல்லா இருந்து எல்லாருக்கும் உதவி டசய்ைணும், 
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ைாரிெமும் டபாய் டசால்லகூொது. நீ எல்ஹலாரிெமும் நல்ல 
டபைர் எடுக்க ஹவண்டும்” என்றது.  

பின்னர் தன் வார்த்லதலைக் காப்பாற்ற காட்டுக்கு திரும்ப 
டசன்று புலிைின் முன்னாடி நின்றது. மாலெ பார்த்ததில் 
புலிக்கு ஒஹர ஆச்சரிைம். அந்ஹநரம் புலி ஹைாசித்தது இந்த 
மாடு தன் வாழ்க்லகலை விெ அது டசான்ன வார்த்லதகளுக்கு 
டராம்ப மதிப்பு டகாடுக்கிறது. இந்த மாடுக்கு தீங்கு டகாடுப்பது 
டராம்ப தவறு என்று ஹைாசித்தது. “நீ உன்னுலெை ஹநர்லமலை 
நிரூபித்து விட்ொய். நீ சந்ஹதாஷமாக டசன்று உன் குழந்லத 
கூெ வாழ் இனிஹமல் என்னால் உனக்கு எந்த தீங்கும் 
வராது” என்று டசால்லி அங்கிருந்து டசன்று விட்ெது. உெஹன 
அந்த மாடும் தன்னுலெை கிராமத்திற்கு டசன்று தன் 
குட்டியுென்  மகிழ்ச்சிைாக வாழ்ந்து.  

 
ெீதி :  உண்சமயாகவும், தெர்சமயாகவும் இருந்தால் 

ொழ்க்சகயில் மகிழ்ச்சியாகவும், ெல்ல ெிசலசமக்கும் 
வசல்ல முடியும் 

R.Thillai Keerthi 

Vashan                                                                                           

V STD,  

 Amrita Vidyalaya, 

Rameswaram 

 


