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Foreword 

Dear Readers, 

Namaskaram 

Sixty first of the student’s newsletter is here. Thanks, Green Rameswaram for this initiative.  

We welcome all for suggestions of improvement which can take us further in this endeavour. 
This newsletter flashes poems on the theme of Brotherhood Day 2025. T.Vishwa Sivakanth 
write up on Rameswaram Tourism and this edition he covers about Kavasha Teertham. 
A.Krishhaarini writes up series of Environment Activists and this time he writes about 
Ranaram Bishnoi. A.Hetharthi write up the health food immunity booster series and 
R.Thillai Keerthi Vashan write up quotes series this time he is sharing about quotes on 
Brotherhood day 2025. Some of the brightest stories shared in Viveka Katha Mandir have 
been shared here but it is a great collection of stories and we have to struggle hard to choose 
the best from it. 

 
Thus, it is a combination of student talents. We at the editorial committee try to take up all 

the given choices to the best of our ability and this has been prepared. We thank the students 

for their vital contributions and we request more students to come forward in contributing 

towards this newsletter. Most importantly it is our newsletter and is runned by us for us.  

 

Thanking you  

Yours Sincerely 

 

Editorial Committee  

(A.Krishhaarini) 
 
(G.Indhuja)                                                                

(T.Rakshana Mukitha)                                                                                           
 
(T.Vishwa Sivakanth) 

 
(G.Yogeshwaran)  
                                                                                 
(K.Jeevanth) 
 
(P.Jay Vignesh) 
 
(A.Hetharthi) 
 
(R.Thillai Keerthi Vashan) 
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A.Krishhaarini 

12th STD 

Vivekananda Vidyalaya, 

Rameswaram  
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G.Indhuja 

5th STD 

No.1  School, 

Rameswaram 
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            சிகாககா கேடையில் குரல் ககாடுத்தார், 

            “உலகம் ஒன்கே” என உலடக உணர்த்தினார். 

            சககாதர சககாதரிகள் என அடைத்த தருணம், 

            அன்பின் கோழியால் ேலர்ந்தது உலகம். 

            ேதம் கோழி கேறுபாடு இல்டல, 

           ேனித கேயம் ோழும் இைம் சண்டை இல்டல. 

           விகேகானந்தர் காட்டிய பாடத 

           ஒற்றுடே அன்பின் கபான்னான கடத. 

          சககாதரத்துேம் ோழ்வின் விளக்கு, 

          அன்பால் உலகம் ஆகும் ஒளிக்கு. 

        

           இனிய சககாதரத்துே தின ோழ்த்துக்கள் !!! 

 

 

 

 

 

 

Brotherhood Day Poems 

G.Yogeshwaran 

9th STD 

Verkkodu School, 

Rameswaram  
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In Chicago’s hall, a voice so bright,   

Vivekananda spoke of truth and light. 

“Sisters and brothers,” he began to say, 

Uniting hearts in a noble way. 

 

No race, no creed can tear apart, 

The bond of love in every heart. 

His message soared across the skies, 

Breaking walls, and opening eyes. 

 

 

 

 

Universal brotherhood, a sacred flame,   

Guiding mankind beyond all shame. 

With love and unity, let’s walk his way, 

And celebrate this noble day. 

 

Happy Brotherhood Day 2025 

FIGHT GLOBAL WARMING...  
 

 

 

 

 

 

T.Rakshana Mukitha 

5th STD 

Infants Jesus Primary 

School, 

Vedalai 
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ராமசந்திர குஹா 
இந்தியாவின் முன்னணி 
வரலாற்றாளர், சமூக 
ஆர்வலர் மற்றும் 
சுற்றுச்சூழல் ஆய்வாளர் 
ஆவார்  . வைடருய 
ஆய்ிகந் இந்திய 
சுற்றுச்சூழல் இயழகச்தின் 
வரலாற்டற ஆழமாக 
ஆராய்ந்து,  தன் சமூக, 
 ரசியல் மற்றும் 

 றிவியல்  ம்சங்கடள விளழகுகின்றன  .குஹாவின் 
ல்டருகபுகளடல், இந்தியாவில் சுற்றுச்சூழல் சிந்தடனயின் 
மூன்று முழகிய  டலகந்  டருயாளம் 
காணகல்டுகின்றன :20ஆம் நூற்றாண்டின் ஆரம்ல்ச்தில் 
இயற்டக மற்றும் மனடதனடன் உறிகடளக ல்ற்றி சிந்திச்த 
சிந்தடனயாளர்கந், 1970களடல் grassroots இயழகங்கந் மூலம் 
சுற்றுச்சூழல் ல்ாதுகாகல்ின் முழகியச்துவம், மற்றும் 
ல்ாரம்ல்ரிய மற்றும் நவனீ  றிவியல் முடறகடள 
இடணச்து சுற்றுச்சூழல் மற்றும் சமூக நீதி ததாருர்ல்ான 
சிந்தடனகந். 
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குஹா சுற்றுச்சூழல் இயழகச்டத ல்சுடம ல்ாதுகாகல்ாகழ 
கைதாமல், சமூக நீதி இயழகமாகிம் ல்ார்ழகிறார்  . வர் 
துறுவது, சுற்றுச்சூழல் இயழகம் என்ல்து மழகளடன் 
உரிடமகந், சமச்துவம் மற்றும் சமூக நீதி ஆகியவற்றுருன் 
இடணழககல்ட்டு தசயல்ல்ரு வவண்டும்  .இந்தியாவில் ல்ல 
சமூகங்கந், குறிகல்ாக ல்ழங்குடியினங்கந் மற்றும் 
கிராமகபுற மழகந், சுற்றுச்சூழல் ல்ாதிகபுகளுழகு  திகமாக 
உட்ல்டுச்தகல்டுகின்றனர், என  வர்  டிழகடி துறுகிறார் .
 வைடருய ஆய்ிகந், சுற்றுச்சூழல் மற்றும் சமூக நீதி 
ததாருர்ல்ான சிந்தடனகடள இடணச்து, சமூக 
மாற்றச்திற்கும் கல்வி மற்றும் விழிகபுணர்விற்கும் 
உதிகின்றன. 

குஹாவின் முழகிய ல்டருகபுகளடல் “This Fissured Land: An 
Ecological History of India”, “Speaking with Nature: The Origins of Indian 
Environmentalism” மற்றும் “Environmentalism: A Global History” 
ஆகியடவ குறிகல்ிருச்தழகடவ  .இடவ இந்திய 
சுற்றுச்சூழல் வரலாற்டற, சமூக மற்றும்  ரசியல் 
 ம்சங்கவளாடு விளழகுகின்றன  .குஹா இந்தியாவில் 
சுற்றுச்சூழல் இயழகச்தின் எதிர்காலம் சமூக நீதி, மழகந் 
உரிடமகந், ல்ழங்குடியினங்கந் ல்ாதுகாகபு மற்றும் 
சுற்றுச்சூழல் கல்வி ஆகியவற்றுருன் இடணழககல்ரு 
வவண்டும் என வலியுறுச்துகிறார். 

தமாச்தச்தில், ராமசந்திர குஹாவின் சுற்றுச்சூழல் 
ஆர்வமும், ஆய்ிம், சமூக நலடன இடணழகும் 
 ணுகுமுடறயும் இந்திய சுற்றுச்சூழல் இயழகச்திற்கு 
ஆழமான ல்ங்களடகடல் வழங்குகிறது  . வரது ஆய்ிகந் , 
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சிந்தடனகந் மற்றும் எழுச்துழகந், சுற்றுச்சூழல் 
ல்ாதுகாகடல் ல்ற்றிய விழிகபுணர்டவ ஏற்ல்டுச்துவவதாடு, 
சமூக மாற்றச்திற்கும் ஊழகமளடழகின்றன  . வர் ர்ை 
வரலாற்றாளர் மட்டுமல்ல, இந்திய சுற்றுச்சூழல் 
இயழகச்தின் முன்னணி சிந்தடனயாளராகிம் சமூக 
ஆர்வலராகிம் விளங்குகிறார். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.Jay Vignesh                                                                                          

XI Std,  

Raja Matr. Hr. Sec. School, 

K.Valasai 
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 கோஷ  தீர்த்தம் 

இராகேஸ்ேரத்தில் உள்ள ஸ்ரீ ராேோதசுோமி ககாயிலுக்குள் 

அடேந்துள்ள புனித கிணறுகளில் கோக்ஷ தீர்த்தமும் ஒன்ோகும். 

ககாயில் ேளாகத்திற்குள் உள்ள ஒவ்கோரு தீர்த்தமும் ஒரு 

தனித்துேோன முக்கியத்துேத்டதக் ககாண்டுள்ளது, கேலும் 

கோக்ஷ தீர்த்தமும் விதிவிலக்கல்ல. இந்த புனித நீர்நிடல, 

ராோயண காவியத்தில் ேரும் சக்திோய்ந்த ோனரர்களில் (குரங்கு 

வீரர்கள்) ஒருேரான கோக்ஷரின் கபயரால் அடைக்கப்படுகிேது, 

அேர் காந்தோதன ேடலயில் இந்த தீர்த்தத்டத உருோக்கினார். 

Rameswaram 

Tourism 
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ராேணனிைமிருந்து சீடதடய மீட்கும் முயற்சியில் ராேருக்கு 

உதவிய ோனரப் படையில் கோக்சன் ஒரு வீரம் மிக்க தடலேர். 

ேலிடே ேற்றும் விசுோசத்திற்கு கபயர் கபற்ே கோக்சன், 

ராோயணத்தில் விேரிக்கப்பட்டுள்ள காவியப் கபார்கள் ேற்றும் 

சாகசங்களில் குறிப்பிைத்தக்க பங்டகக் ககாண்டிருந்தார். 

 

இலங்டகக்கான இதிகாசப் பயணத்தின் கபாது, ஹனுோன் 

ேற்றும் கோக்சன் கபான்ே பிே தளபதிகள் தடலடேயிலான 

ோனரப் படை பல சோல்கடளயும் தடைகடளயும் சந்தித்தது. 

ஒரு கட்ைத்தில், படைக்கு புத்துணர்ச்சி கபேவும், சைங்குகடளச் 

கசய்யவும் தூய்டேயான, புனித நீர் ஆதாரம் கதடேப்பட்ைது. 

சூழ்நிடலயின் தீவிரத்டதப் புரிந்துககாண்ை கோக்சன், தனது 

கதய்வீக ேலிடேடயப் பயன்படுத்தி காந்தோதன ேடலயில் ஒரு 

தீர்த்தத்டத உருோக்கினார். இந்தச் கசயல் கதடேயான 

தண்ணீடர ேைங்கியது ேட்டுேல்லாேல், அந்த இைத்டத 

புனிதப்படுத்தியது, அடத ஒரு புனிதத் தலோகவும் ோற்றியது. 

கோக்ஷ தீர்த்தம் அதன் சுத்திகரிப்பு பண்புகளுக்குப் கபயர் 

கபற்ேது. இந்த புனித நீரில் நீராடுேது ஒருேரின் ஆன்ோடேத் 

தூய்டேப்படுத்துகிேது, பாேங்கடளயும் எதிர்ேடே கர்ோடேயும் 
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கழுவுகிேது என்று பக்தர்கள் ேம்புகிோர்கள். இந்த சுத்திகரிப்பு 

ஆன்மீக ேளர்ச்சிக்கும் ஞானத்திற்கும் அேசியோனதாகக் 

கருதப்படுகிேது. 

ஸ்ரீ ராேோதசுோமி ககாயிலுக்கு ேருடக தரும் யாத்ரீகர்கள் 

கோக்ஷ தீர்த்தத்தில் நீராடுேடத தங்கள் ஆன்மீக பயணத்தின் ஒரு 

முக்கிய பகுதியாகக் கருதுகின்ேனர். சைங்கு குளியல் கபாதுோக 

கோக்ஷர் ேற்றும் ககாயிலுைன் கதாைர்புடைய பிே 

கதய்ேங்களின் கதய்வீக அருடளயும் ஆசீர்ோதங்கடளயும் 

கேண்டி பிரார்த்தடனகள் ேற்றும் காணிக்டககளுைன் இருக்கும். 

ஸ்ரீ ராேோதசுோமி ககாயிலின் புனித ேளாகத்திற்குள் 

அடேந்துள்ள கோக்ஷ தீர்த்தம், ேகத்தான ஆன்மீக 

முக்கியத்துேத்டதக் ககாண்டுள்ளது. வீரமிக்க ோனர வீரரான 

கோக்ஷரால் உருோக்கப்பட்ை இந்த தீர்த்தம், பக்தர்களுக்கு 

சுத்திகரிப்பு, ேரக உலகங்களிலிருந்து விடுதடல ேற்றும் கதய்வீக 

ஆசீர்ோதங்களுக்கான பாடதடய ேைங்குகிேது. அதன் புனித 

நீரில் குளிப்பது ேம்பிக்டக ேற்றும் பக்தியின் கசயலாகும், இது 

ஆழ்ந்த ஆன்மீக ேன்டேகடளயும் பாதுகாப்டபயும் தரும் என்று 

ேம்பப்படுகிேது. எனகே, ஆன்மீக கேம்பாடு ேற்றும் ஆறுதடலத் 

கதடும் யாத்ரீகர்களுக்கு இது ஒரு கேசத்துக்குரிய ேற்றும் 

ேதிப்பிற்குரிய இைோக உள்ளது. 

 

 

 

 

  

T.Vishwa Sivakanth 
11th STD 
Govt High Sec School, 

Vedalai 
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 எந்தன் உலகம் ர்வர குடும்ல்ம்;  தடன  ன்வல் இடணழகிறது 

சவகாதரச்துவ தின வாழ்ச்துழகந்! 
 

 எல்வலாைம் சவகாதரர், சவகாதரிகந்; வவறுல்ாடு  ன்ல்ினால் மட்டுவம 
நீங்கும்  சவகாதரச்துவ தின வாழ்ச்துழகந்! 

 
 மனடதடன மதம் ல்ிரிழகாது;  ன்பு தான் இடணழகும் சவகாதரச்துவ 

தின வாழ்ச்துழகந்! 
 

 ர்ற்றுடம தான் மனடத வாழ்வின் உண்டம வலிடம சவகாதரச்துவ தின 
வாழ்ச்துழகந்.! 

 
 எல்லா மதங்களும் ர்வர இலழடக வநாழகிச் தசல்கின்றன;  ன்பும் 

சவகாதரச்துவமும்  ந்தக ல்ாடதயின் விளழகு சவகாதரச்துவ தின 
வாழ்ச்துழகந்.! 

 
 நான் உங்கடள ‘சவகாதர சவகாதரிகவள’ என  டழழகும் வல்ாது, என் 

இதயம்  ன்ல்ால் நிரம்புகிறது  சவகாதரச்துவ தின வாழ்ச்துழகந்.! 
 
 
 

Brotherhood Day Quotes 

K.Jeevanth, 
4 th STD 
Kendra Vidyalaya ,  
Rameswaram 
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கற்றாழை:  

 

 

 

 
 

கற்றாடழ ர்ை 
மைச்துவ மூலிடக 
ஆகும். இது வதால், 
முடி, தசரிமானம் 
மற்றும் வநாய் எதிர்கபு 
சழதிழகு ல்ல நன்டமகந் 
 ளடழகிறது. வதால் 
ல்ராமரிகல்ில் இது 
முககல்ை, கைவடளயம், 
மற்றும் எரிச்சடல 
குடறழகும். முடியில் 
ல்யன்ல்டுச்தினால் 
தல்ாடுடக குடறச்து, 
முடி வவர்கடள 
வலுகல்டுச்தும். குடிகல்து 
தசரிமானச்திடன 
சீராழகி, வயிற்றுக 
புண்கந் மற்றும் 
 மிலச்தன்டமடய குடறழக உதிம். வமலும், உருல் சூட்டரு குடறச்து, 
இரச்த சர்ழகடர  ளடவழ கட்டுகல்டுச்தும் இயல்டல்ழ தகாண்ருது. சிறு 
காயங்கந், எரிிகந் விடரவில் ஆறிம், ல்ற்கந் மற்றும் ஈறுகளடல் 
ஏற்ல்டும் வலிடய குடறழகும். சுைழகமாகச் தசான்னால், கற்றாடழ ர்ை 
இயற்டக மைச்துவ மூலிடக, உருல் மற்றும் வதால் ஆவராழகியச்திற்கும், 
வநாய் எதிர்கபு சழதி வமம்ல்ாட்டிற்கும் ல்யன்ல்டும். 

 
 

Immunity Booster 

Series: 
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ததால் ஆத ாக்கியம்:  

கற்றாடழ தெல் வதாலுழகாக ர்ை இயற்டக ல்ராமரிகபு மைந்தாகும். 
முககல்ை, கைவடளயம், கைகபு  ருர் வல்ான்ற வதால் ல்ிரச்சடனகடள 
குடறழக உதிகிறது. இதன் நுண்ணுயிர் 
எதிர்கபு மற்றும் நன்கு ஈரகல்தம் வழங்கும் 
தன்டம வதாடல சுச்தமாகிம், 
மிைதுவாகிம் டவச்திைழக உதிம். 
தினசரி ல்யன்ல்டுச்தினால், வதால் 
ஆவராழகியம் மற்றும் ர்ளட  திகரிழகும். 
உங்கந் உருலுழகு கால்சியம் சச்டத 
வழங்கும். 

வெயிலால் எரிச்சல் குழறப்பு:  

காற்றிலும் சூரிய ர்ளடயிலும் வதால் 
எரிச்சல் ஏற்ல்டும் வல்ாது கற்றாடழ தெல் 
வநரடியாக பூசுவது மிகிம் ல்யனுந்ளது. 
இது வதாலில் குளடர்ச்சிடயழ தகாடுச்து 
எரிச்சடல குடறழகிறது. வமலும், சைமச்டத சுச்தம் தசய்யும் இயல்பும் 
தகாண்ருதால், தவயிலால் ல்ாதிழககல்ட்ரு வதாடல விடரவில் சீராழக 
உதிகிறது. 

முடி ெளர்ச்சி: 

முடி வலிடம தல்ற, தல்ாடுடக குடறழக, மற்றும் வவர்கடள வலுகல்டுச்த 
கற்றாடழ தெல் மிகிம் ல்யனுந்ளதாகும். தடலமுடியில் வநரடியாக 
பூசுவதன் மூலம் முடி வவர்கந் ஊட்ருமளடழககல்டுவதால் முடி  திக வநரம் 
வலிடமயாகிம் தமன்டமயாகிம் இைழகும். இதனால் முடி வளர்ச்சி 
மற்றும் ஆவராழகியம் வமம்ல்டும்.  

வசரிமானம் தமம்பாடு:  

குற்றவடள மற்றும் வயிற்று ல்ிரச்சடனகடள சீராழக கற்றாடழ சாறு 
குடிகல்து மிகிம் ல்யனுந்ளது. இது தசரிமானச்டத வமம்ல்டுச்தி, உணடவ 
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சீராக தசரிமானம் தசய்ய உதிகிறது. வாயில் ஏற்ல்டும் நுடரயரீல் 
ல்ிரச்சடனகந் மற்றும் வயிற்று வசார்ி குடறழகிம் இது ல்யன்ல்டும். 

 உடல் சூடு தணிப்பு:  

உருல் தவகல்ம்  திகமான வல்ாது 
கற்றாடழ சாறு உருல் தவகல்ச்டத 
குடறழக இயல்ல்ாக தசயல்ல்டுகிறது. 
இது உருடல குளடர்ச்சியாக 
டவச்துழதகாண்டு,  திகச் சூட்ருால் 
ஏற்ல்டும் வசார்டவயும் குடறழக 
உதிகிறது. குழந்டதகந் மற்றும் 
தல்ரியவர்கந் இைவைழகும் 
ல்ாதுகாகல்ானது. 

ெயிற்றுப் புண்கள் மற்றும் 
அமிலத்தன்ழம குழறப்பு: 

வயிற்றுக புண்கந் மற்றும்  மிலச்தன்டம ஏற்ல்டும் வல்ாது கற்றாடழ 
சாறு குடிகல்து சிறந்த இயற்டக நிவாரணம் ஆகும். இது வயிற்றில் 
ஏற்ல்டும் எரிச்சல் மற்றும் வலி குடறழக உதிகிறது, தசரிமானச்டத 
சீராக டவச்துழதகாண்டு வயிற்றின் ஆவராழகியச்டத வமம்ல்டுச்துகிறது. 

நீரிைிவு கட்டுப்பாடு: 

கற்றாடழ சாறு இரச்த சர்ழகடர  ளடவ கட்டுகல்டுச்தும் இயல்டல்ழ 
தகாண்ருது. நீரிழிி வநாயாளடகளுழகான இயற்டக உதவியாக இது 
ல்ரிந்துடரழககல்டுகிறது. தினசரி குடறந்த  ளவில் எடுச்தால், இரச்த 
சர்ழகடர சீராக நிடலநிறுச்தகல்டுகிறது மற்றும் உருல் ஆவராழகியமும் 
ல்ாதுகாழககல்டுகிறது. 

தநாய் எதிர்ப்பு சக்தி: 

கற்றாடழ உருல் வநாய் எதிர்கபு சழதிடய  திகரிழக உதிகிறது. உருலின் 
பூரண தசயல்ல்ாடுகடளயும் வமம்ல்டுச்தி, வநாய்கந் தாழகம் குடறவடருய 
உதிகிறது. சுழற்சி முடறயாக உருடல ல்ாதுகாழகும் தன்டம 
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தகாண்ருதால், காய்ச்சல், வநாய் ததாற்று மற்றும் உருல் வசார்ி 
குடறழகிறது. 

காயம் ஆற்றுதல்: 

சிறிய காயங்கந், எரிிகந் மற்றும் வதால் சளட ஏற்ல்டும் இருங்களடல் 
கற்றாடழ தெல் விடரவில் ஆற்ற உதிம். இது ததாண்டரு மற்றும் 
வதால் காயங்கடள சுச்தமாக டவச்துழ தகாண்டு, புண்கந் சீழகிரம் ஆறச் 
தசய்யும் இயல்டல்ழ தகாண்ருது. தினசரி ல்யன்ல்டுச்தினால் காயம் 
விடரவில் சீராகும். 

பற்கள் மற்றும் ஈறுகள் ஆத ாக்கியம்: 

கற்றாடழ சாறு ல்ற்கந் மற்றும் ஈறுகளடல் ஏற்ல்டும் வழீகம், வலி மற்றும் 
இரச்தழதகாதிகடல் குடறழக உதிம். இது ல்ல் வநாய் தடுழகும் 
இயல்டல்யும் தகாண்டுந்ளது. தினசரி ல்ல் துலழகுவதற்கு முன்னர் 
 ல்லது ல்ல் மசாஜ் தசய்ய ல்யன்ல்டுச்தினால், வாயின் ஆவராழகியம் 
வமம்ல்டும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.Hetharthi 

5th STD 

Raja Matr. Hr. sec. School, 
K.Valasai 
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Inspiring Stories 

 எண்ணப்படி தான் ொழ்வு:  

ஓரூரில் ர்ை விறகு தவட்டி இைந்தான்.  வன் நாந்வதாறும் ஊர் 
எல்டலயில் இைந்து காட்டுழகு தசன்று விறகுகடள தவட்டி 
 வற்டற ஊர் மழகளடரும் விற்று ல்ிழகபு நருச்தி வந்தான். 

ர்ை நாந்  வன் வழழகமாக விறகு தவட்டிழ தகாண்டிைந்தான். 
 கதல்ாழுது  வனுழகு கடளகபு ஏற்ல்ட்ருது.  ங்கிைந்த ர்ை 
மரச்தின் நிழலில் ல்டுச்தான்.  ந்த மரமானது 
நிடனகல்டததயல்லாம் தகாடுழகும் மந்திர மரம் ஆகும்.  

இந்த விஷயம்  வனுழகு ததரியாது,  கதல்ாழுது ததன்றல் காற்று 
சில்தலன்று வசீியது.  து  வனுழகு சுகமாக இைந்தது. 
இம்மாதிரியான வநரச்தில் ர்ை ல்ஞ்சுதமச்டத இைந்தால் எவ்வளி 
நலமாக இைழகும் என்று  வன் மனதில் நிடனச்தான். என்ன 
ஆச்சரியம்!  டுச்த கணம்  வன்  ைகில் ர்ை கட்டிலும்  தில் 
ல்ஞ்சு தமச்டதயும் வந்து வசர்ந்தது. விறகு தவட்டிழகு மகிழ்ச்சி 
தாங்க முடியவில்டல. உருவன  வன்  தில் ஏறிக ல்டுச்தான். நாந் 
முழுவதும் கடினமாக உடழச்ததால்  வனுழகு உரும்தல்ல்லாம் 
வலிச்தது. இந்த சமயச்தில் முதுகு, டக, கால் ல்ிடிச்து விரு இளம் 
தல்ண் ர்ைச்தி இைந்தால் எவ்வளி நன்றாக இைழகும் என்று 
மனதில் எண்ணினான். 
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என்ன  திசயம்!  டுச்த கணம்  ங்கு ஓர் இளம்தல்ண் வதான்றி 
 வனுடருய டக கால்கடள ல்ிடிச்து விட்டுழ தகாண்டிைந்தாந். 
விறகு தவட்டிழகு ர்ன்றுவம புரியவில்டல,  வன் மகிழ்ச்சி 
தவந்ளச்தில் மிதந்தான்,  வன் ஆச்சரியகல்ட்ருான். 
நிடனகல்ததல்லாம் நருழகின்றவத இவ்வளி சுகங்கந் இைந்தும் 
வயிற்றுழகு உணவில்லாமல் ல்ட்டினடயாக இைழகிவறாவம! 
இகதல்ாழுது  றுசுடவ உணி இைந்தால் எவ்வளி நலமாக 
இைழகும் என்று எண்ணினான்.  

மறுகணவம தங்கச்தட்டில்  றுசுடவ உணி வந்தது. ல்ல வடக 
உணிகந் வந்தன, விறகுதவட்டி  டனச்டதயும் வயிறார 
உண்ருான். “உண்ரு மயழகம் ததாண்ருனுழகு உண்டு” என்ற 
ல்ழதமாழிழகு ஏற்ல் விறகு தவட்டிழகு உறழகம் வந்தது, ல்டுச்தான். 
 வன் மனதில் திடீதரன்று ர்ை ல்யம் வதான்றியது. “நாம் காட்டில் 
தனடயாக  ல்லவா இைழகிவறாம்?. இகதல்ாழுது ர்ை சிங்கம் ர்ன்று 
நம் முன் வந்து நம்டம தகான்று விட்ருால் என்னவாகும்?” என்று 
நிடனச்தான். மறுகணம்  வன் முன்னால் ர்ை சிங்கம் வதான்றி 
 வடன தகான்று விட்ருது. 

நீதி :  நம் என்ன படி தான் நம் ொழ்க்ழக அழமயும். நாம் 
உயர்ந்தெற்ழற, நல்லழத எண்ணினால் நம் ொழ்க்ழக 
நல்லதாகதெ அழமயும். தெறான எண்ணங்கழள எண்ணினால் 
நம் ொழ்க்ழக துன்பம் நிழறந்ததாக இருக்கும். எனதெ நாம் 
உயர்ந்தெற்ழறதய நிழனக்க தெண்டும். 
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