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Foreword 

Dear Readers, 

Namaskaram 

Sixty third of the student’s newsletter is here. Thanks, Green Rameswaram for this initiative.  

We welcome all for suggestions of improvement which can take us further in this endeavour. 
This newsletter flashes poems on the theme of Children’s Day 2025. T.Vishwa Sivakanth 
writes up on Rameswaram Tourism and this edition he covers about Panacha Teertham. 
A.Krishhaarini writes up series of Environment Activists and this time he writes about M.C. 
Mehta. A.Hetharthi write up the health food immunity booster series and R.Thillai Keerthi 
Vashan write up quotes series this time he is sharing about quotes on Children’s Day 2025. 
Some of the brightest stories shared in Viveka Katha Mandir have been shared here but it is a 
great collection of stories and we have to struggle hard to choose the best from it. 

 
Thus, it is a combination of student talents. We at the editorial committee try to take up all 

the given choices to the best of our ability and this has been prepared. We thank the students 

for their vital contributions and we request more students to come forward in contributing 

towards this newsletter. Most importantly it is our newsletter and is runned by us for us.  

 

Thanking you  

Yours Sincerely 

 

Editorial Committee  

(A.Krishhaarini) 
 
(G.Indhuja)                                                                

(T.Rakshana Mukitha)                                                                                           

 
(T.Vishwa Sivakanth) 
 
(G.Yogeshwaran)  
                                                                                 
(Velu Natchiyar) 
 
(P.Jay Vignesh) 
 
(A.Hetharthi) 

 
(R.Thillai Keerthi Vashan) 
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A.Krishhaarini 

12th STD 

Vivekananda Vidyalaya, 

Rameswaram  
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G.Indhuja 

5th STD 

No.1  School, 

Rameswaram 
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            பசுமை ைணம் வீசும் காமை பபாை, 

            குழந்மை சிந்ைமை நம் உயிர்க்காற்று..!! 

            வெறுப்பு இல்ைாை வெள்மை ைைதில் 

            விமைக்கப்படும் அன்பு விமைகள் ெைரும்..!! 

            கண் முன் நின்ற சிரிப்பு ஒலி 

           காயம் பட்ட இையத்மையும் குணப்படுத்தும் ைருந்து..!! 

           காைத்தின் கருங்கல்லில் கூட 

           குழந்மையின் ைடம் வபாற்கருவி பபாைத் பைான்றும்..!! 

          அந்ை பிஞ்சு இையங்கமை அரெமணப்பபாம் 

          அெர்களின் எதிர்காைம் நம் வபாறுப்பு என்பமை 

          ஒவ்வொரு ைனிைரும் உணர பெண்டிய பநரம் இது..!! 

           இனிய குழந்மைகள் திை ொழ்த்துக்கள் !!! 

 

 

 

 

 

 

Children’s Day Poems 

G.Yogeshwaran 

9th STD 

Verkkodu School, 

Rameswaram  

 



SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

6 | P a g e  
 

 

 

Little dreams in tiny hearts,   

Big wings waiting to take part. 

Smiles so bright, laughter so free, 

A world of wonder, come and see! 

 

 

Children are the soft petals of hope, 

Blooming silently in the garden of dreams. 

Their smile melts the hardest stone, 

Their tears shake the tallest mountains. 

 

 

 

In their tiny hands, the future glows bright,   

In their curious eyes, tomorrow begins. 

A world without hate is born in their hearts, 

 Where love speaks louder than words. 

 

Happy Children’s Day 2025 

FIGHT GLOBAL WARMING...  
 

 

 

 

 

 

T.Rakshana Mukitha 

5th STD 

Infants Jesus Primary 

School, 

Vedalai 
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மன ோஜ் சந்திரோ னமதோ, ப ோதுவோக 
எம்.சி. னமதோ என்று அறியப் டுகிறோர், 
இந்தியோவின் மிக முக்கியமோ  
சுற்றுச்சூழல் சட்டத்தரகரும் சமூக 
பசயற் ோட்டோளருமோ வர். 1946-ஆம் 
ஆண்டில்  ிறந்த இவர், சுற்றுச்சூழலின் 
 ோதுகோப் ிற்கோக சட்டத்தத ஒரு 
சக்திவோய்ந்த கருவியோக 
 யன் டுத்தியவர். இந்தியோவில் 
சுற்றுச்சூழல்  ோதுகோப்பு குறித்து 
ப ோதுமக்களுக்கு விழிப்புணர்வு 

ஏற் டுத்தும் வதகயில் அவர் எடுத்த வழிகள்  லவற்றிற்கு 
வழிகோட்டியது. மோசு ோடு, வ ச்சரித்திர னசதம், நீர் ோச ம் மற்றும் 
கோற்றுமோசு ன ோன்ற  ிரச்சத களில் இந்திய நீதிமன்றங்களின் 
வழியோக புதிய சட்டமுதற உருவோக்குவதில் அவரின்  ங்கு 
முக்கியமோகும். 

னமதோ ஒரு சோதோரண குடும் த்தில்  ிறந்து, கல்வியில் சிறந்த 
முன்ன ற்றம் பகோண்டவர். சிறுவயதில் தோன் இயற்தக மற்றும் 
ம ித உடல்நல ின் மீது சுற்றுச்சூழலின் தோக்கம் குறித்து அதிக 
கவ ம் பசலுத்தி ோர்.  ின் ர் சட்டத்தத னதர்வு பசய்து இந்திய 
உச்ச நீதிமன்றத்தில் வழக்கறிஞரோகப்  ணியோற்ற பதோடங்கி ோர். 
ஆரம்  கோலத்தில், சுற்றுச்சூழதல  ோதிக்கும் பதோழிற்சோதலகள் 
மற்றும் மோசு ட்ட இடங்கதளப்  ற்றி வழக்குகதள 
முன் ிறுத்தியதில் அவர்  ல ததடகதள எதிர்பகோண்டோர். ஆ ோல்,  
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அவர் கற்றுக்பகோண்ட சட்ட அறிவும் ப ோது நலக் கருத்தும் அவதர 
உறுதியோ  வழக்கறிஞரோக மோற்றியது. 

னமதோவின் சுற்றுச்சூழல் ன ோரோட்டம்  ல்னவறு துதறகதள 
உள்ளடக்கியது. கங்தக நதி மற்றும் அதன் உட்புற நீர்வளம் 
மோசு ோட்தட குதறக்க அவரோல் முக்கிய PIL வழக்குகள் 
பதோடரப் ட்ட . பதோழிற்சோதலகள் பவளியிடும் கழிவுகதள 
கட்டுப் டுத்தும் விதிகளும், மக்கள் களத்தில் விழிப்புணர்வு 
ஏற் டுத்தும் நடவடிக்தககளும் இவரின் வழியோக நடக்கின்ற . 
படல்லியில் கோற்றுமோசு அதிகரித்த ன ோது, மக்கள் 
ஆனரோக்கியத்திற்கு தீங்கு விதளவிப் ததக் கண்டறிந்து, அவர் 
னநரடியோக சட்ட நடவடிக்தக எடுத்தோர். இதன் விதளவோக நகரில் 
வோக ங்கள் மற்றும் பதோழிற்சோதலகளின் பவளியடீு 
கட்டுப் டுத்தப் ட்டு, சுற்றுச்சூழல்  ோதுகோப்புக்கோ  முக்கிய நீதிமன்ற 
தீர்ப்புகள் உருவோகி . னமலும், னமதோ உயிரி ங்களின் 
 ோதுகோப் ிலும் முக்கிய  ங்கு வகித்தோர். endangered species கதள 
கோப் ோற்றுவதற்கோ  வழக்குகதள முன் தவத்தோர். புகழ்ப ற்ற தோஜ் 
மஹோல் மற்றும் அதன் சுற்றுச்சூழல்  ோதுகோப்பு பதோடர் ோ  
வழக்குகள் இதன் சிறந்த உதோரணமோகும். இத்ததகய வழக்குகள் 
சுற்றுச்சூழலின்  ோதுகோப்த  மட்டுமல்ல, இந்திய  ண் ோட்டுத் 
பதோன்தமகதளயும்  ோதுகோப் தில் முக்கிய  ங்களிப்த  வழங்கி . 

னமதோவின் வழக்குகள் மற்றும் நடவடிக்தககள் இந்திய சுற்றுச்சூழல் 
சட்டத்தத மோற்றுவதில் முக்கிய  ங்கு வகித்துள்ள . Environment 
Protection Act, Air & Water Pollution Control Laws ன ோன்ற சட்ட 
சீர்திருத்தங்களுக்கு வழிகோட்டும் தீர்ப்புகதள அவர் வழிநடத்தி ோர். 
இவரின் பசயல்கள் சுற்றுச்சூழல் சட்டத்துதற, ப ோதுமக்கள் மற்றும் 
ஆர்வலர்கள் அத வருக்கும் சுற்றுச்சூழல்  ோதுகோப் ில் நம் ிக்தக 
மற்றும் விழிப்புணர்வு வழங்கியது. 
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னமதோ கோட்டிய தூய்தம, நீதி, மற்றும் ப ோது நலக் கருத்து 
அன்தறய சூழலுக்னக ஒரு ப ரிய  ோடமோகும். ஒரு த ி ந ர், சட்ட 
அறிவும் உறுதியும் பகோண்டு, நோட்டிற்கு மிகப்ப ரிய மோற்றத்தத 
ஏற் டுத்த முடியும் என் தத அவர் உண்தமயில் நிரூ ித்தோர். 
அவரது வோழ்க்தக மற்ற சட்ட வல்லுநர்களுக்கும், சுற்றுச்சூழல் 
பசயற் ோட்டோளர்களுக்கும், ப ோதுமக்களுக்கும் ஊக்கமோக உள்ளது. 
 
எம்.சி. னமதோவின் வோழ்க்தக இந்திய சுற்றுச்சூழலுக்கோ  ஒளிவதீி 
மற்றும் வழிகோட்டி ஆகும். அவர் பசய்த வழக்குகள் மற்றும் 
னசதவகள் சுற்றுச்சூழல்  ோதுகோப் ில் ப ரும் தோக்கத்தத ஏற் டுத்தி, 
சுற்றுச்சூழல் மீதோ  ப ோது விழிப்புணர்தவ வலுப் டுத்தியுள்ள . 
சுற்றுச்சூழலுக்கு நீதிதய பகோண்டு வரும் அவரது முயற்சிகள், நோம் 
அத வரும் இயற்தகதய கோப் ோற்றும் ப ோறுப்த  ஏற்க னவண்டிய 
முக்கிய  ோடமோக அதமகின்ற . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.Jay Vignesh                                                                                          

XI Std,  

Raja Matr. Hr. Sec. School, 

K.Valasai 
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 பைச்ச தீர்த்ைம்   

 

இரோமோயணத்தின் கோலப் குதியில், ரோமர் த து அக்கதர அண்ணன் 
லக்ஷ்மணன் மற்றும் தோயோரின் அருளுடன் லங்தகதய பவல்லும் 
ன ோரில் முன் ிதல வகித்தோர். ரோமரின் சக்தி, சத்தியம், மற்றும் 
 க்தி மூலம் குரங்கப்  தட ரோமனுக்கு உதவி ர். அந்த  தடயில் 
ஹனுமோன் ததலதமயில்  ல குரங்கர்கள் இருந்த ர், அதில் 
ஒருவன்   ோசோ என்று அதழக்கப் ட்டோர். 

Rameswaram 

Tourism 
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  ோசோ மிகவும் துணிச்சலோ , வரீமோ  மற்றும் நீதிபூர்வமோ  
குரங்கு ததலவரோக இருந்தோர். ரோமருக்கு ன ோரில் உதவி பசய்ததன் 
மூலம் அவர் சிறந்த னசதவயோற்றி ோர். ன ோரின் முடிவில், ரோமர் 
லங்தகதய பவன்று மகிழ்ச்சியதடந்த ன ோது,   ோசோ த து 
ம தில் ஒரு ஆதசதய தவத்தோர். அது என் பவன்றோல், தன்  க்தி 
மற்றும் ரோமரின் அருளோல் ஒரு பு ித நீர்க்குளம் உருவோக 
னவண்டும் என்றோர். இந்த நீர்க்குளம்,  க்தர்களுக்கு ஆன்மிக சுத்தம், 
உடல் ஆனரோக்கியம் மற்றும் ம  அதமதிதய தர னவண்டும்.  

  ோசோ த து முயற்சியுடன் கோத்திருந்தன ோது, ரோமர் அவரின் 
னவண்டுததல ஏற்று, ஒரு பு ித நீர்க் குளம் உருவோக்க 
அனுமதித்தோர்.   ோசோவின் முயற்சியோல் நீர் பவளிவர பதோடங்கி, 
சூழலில் பு ித சக்தி  ரவியது. இத ோல் அந்த இடம் இன்று   ச்ச 
தீர்த்தம் என்று அதழக்கப் டுகிறது.   ோசோ தீர்த்தம், ரோனமஸ்வரம் 
நகரின் மோங்கோடு  குதியில் அதமந்துள்ளது. இது ரோமர் 
தரிச த்திற்கு முன் ர்  க்தர்கள் குளிக்க வரும் பு ித 
நீர்க்குளமோகும். இந்த தீர்த்தத்தில் குளிப் தோல்  ோவங்கள் கழிந்து, 
ஆன்மிக சுத்திகரணம் நதடப றுவதோக நம் ப் டுகிறது. 

  ோசோ தீர்த்தத்தில் குளிப் து  ல்னவறு நன்தமகதள தருகிறது. 
முதன்தம ஆன்மிக சுத்திகரம். தீர்த்த நீரில் குளிக்கும் 
ஒவ்பவோருவரும்  ோவங்களிலிருந்து சுத்தமோக்கப் டுவதோக 
நம் ப் டுகின்றோர். இத ோல் ம ம் நிம்மதியதடகிறது, ம  
அழுத்தம் குதறகிறது. உடல்நலம் னமம் டும். தீர்த்த நீரில் உள்ள 
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பு ித சக்திகள் உடல் னநோய்கதள நீக்கும் சக்தி பகோண்டதோக 
கருதப் டுகின்ற .  க்தர்கள் இதன் மூலம் உடல் 
ஆனரோக்கியத்ததயும், சக்திதயயும் ப றுவர். ஆன்மிக  லன்கள். 
தீர்த்தத்தில் குளிப் து வோழ்வில் நல்லததயும், ஆன்மிக 
முன்ன ற்றத்ததயும் தருவதோக நம் ப் டுகிறது.  க்தர்கள் இதன் 
மூலம் தங்களுதடய வோழ்வில் சோதக சக்திகதள ஈர்க்குவர். பு ித 
அனு வம். ரோனமஸ்வரம் வந்த ின்,  க்தர்கள் ரோமர் தரிச த்திற்கு 
முன்பு   ோசோ தீர்த்தத்தில் குளித்து தங்கதள சுத்தம் பசய்வது ஒரு 
மர ோகும். இத ோல்  க்தர்கள் ஆன்மிக அனு வம் ப றுவர், ம தில் 
அதமதி நிலவுகிறது, மற்றும்  க்தி உற்சோகம் அதிகரிக்கிறது. 

இன்றும்   ோசோ தீர்த்தம், ரோனமஸ்வரத்தின்  ல தீர்த்தங்களில் 
ஒன்று ஆகி,  க்தர்களுக்கு ஒரு முக்கியமோ  இடமோக உள்ளது. 
கதத, மரபு, மற்றும் ஆன்மிக  லன்கள் ரோமோயணக் கததகளுடன் 
இதணந்து,  க்தர்கதள கவர்ந்து வருகிறது.  க்தர்கள் இந்த 
தீர்த்தத்தத னநரோகப்  ோர்த்து, குளித்து, அருதள ப ற்றுக் 
பகோள்வதில் மகிழ்ச்சி அதடகின்ற ர்.   ோசோ தீர்த்தத்தின் கதத, 
ரோமோயணத்தின் ஒரு முக்கியமோ   ோகமோக இருந்து, மக்கள் 
வோழ்க்தகயில் ஆன்மிக நம் ிக்தகதய வலுப் டுத்தும், 
 ோவங்களிலிருந்து சுத்தமோக்கும், மற்றும் நல்லததயும், 
ஆனரோக்கியத்ததயும் தரும் ஒரு முக்கிய இடமோக வோழ்ந்து 
வருகிறது. இதத  ோர்தவயிட்ட ின், அத வரும்  க்தி 
மன ோ ோவத்துடன் ரோமர் தரிச ம் பசய்யும் வழிமுதறயில் ஒரு 
புதிய அர்த்தத்தத உணர்வோர்கள். 

 

 

 

 

T.Vishwa Sivakanth 
11th STD 

Govt High Sec School, 

Vedalai 
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 இன்தறய குழந்ததகனள நோதளய இந்தியோதவ உருவோக்குவோர்கள். நோம் 
வளர்க்கும் விதம்தோன் நோட்டின் எதிர்கோலத்தத தீர்மோ ிக்கும்! 

 
 ஒரு நோட்டில்  லம் அந்நோட்டு குழந்ததகள்தோன் குழந்ததகள் தி   

வோழ்த்துக்கள்! 
 

 குழந்ததகதள அன் ி ோல் மட்டுனம பவல்ல முடியும் குழந்ததகள் 
தி  வோழ்த்துக்கள்! 

 
 எதிர்கோலத்திற்கோ  சக்தி குழந்ததகனள.. இன்தறய புன் தக நோதளய 

சமூக சிந்தத  குழந்ததகள் தி  வோழ்த்துக்கள்.! 
 

 உலகில் எத்தத  வர்ணங்கள் இருந்தோலும் அத்தத யும் னதோற்று 
தோன் ன ோகின்றது உந்தன் கரங்கள் முன் இ ிய குழந்ததகள் தி  

வோழ்த்துக்கள்! 
 

 துன் மின்றி  ட்டோம்பூச்சிகளோய் சிறகடித்து மகிழ்ச்சியோய் வோழும் 
சிறுவர்கள் அத வருக்கும் குழந்ததகள் தி  வோழ்த்துக்கள்.! 

 
 
 

 
 

Children’s Day Quotes 

Velu Natchiyar, 
4 th STD 
No.1 School,  
Rameswaram 
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மாதுளை :  
 

 

 

 
 

இந்தியோ மற்றும்  ிற 
உஷ்ணமண்டல  குதிகளில் 
 ரவலோக வளரக்கூடிய ஒரு  ழம். 
இது சிறந்த உணவு மற்றும் 
மருத்துவ  ண்புகதளக் பகோண்டது 

என் தோல்  ல ஆய்வுகள் இதத  
“இயற்தகயோ  னநோய் எதிர்ப்பு 
சக்தி ஊட்டச்சத்து  ழம்” எ  
வர்ணித்துள்ள . மோதுதளயின் 
சிவப்பு விததகளும் சோறு மற்றும் 
னதோலிலும்  ல ஆன்டி-
ஆக்ஸிடண்ட்கள், தவட்டமின்கள் 
மற்றும் க ிமங்கள் 

நிதறந்திருக்கும். அதிக இ ிப்பும் 
இனலசோ  புளிப்பும் பகோண்ட 
மோதுளம் ழத்தத விரும் ோதவர்கள் யோருனம இல்தல. அடர்த்தியோ  
னதோலின் உள்னள சிவப்பு நிற முத்துக்கதள அடக்கியுள்ள இதத 
அப் டினய சோப் ிடலோம். சோலட்களில் னசர்க்கலோம்.  ழச்சோறோக 
குடிக்கலோம். பசப்டம் ர் முதல் நவம் ர் வதர இதவ அதிகமோக 
கிதடக்கும். என்றோலும் ஆண்டு முழுவதும் கிதடக்க கூடிய 
 ழங்களில் இதவயும் ஒன்று. 

 
 

Immunity Booster 

Series: 
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மாதுளையின் ஊட்டச்சத்து மதிப்புகள் (100 கிராம் மாதுளை 
விளதகள்) 

எரிசக்தி - 83 கினலோ கனலோரி 

புரதம்  - 1.7 கிரோம் 

கோர்ன ோதஹட்னரட் – 18.7 கிரோம் 

நோர்ச்சத்து - 4 கிரோம் 

 தவட்டமின் C – 10.2 மில்லிகிரோம் 

தவட்டமின் K – 16.4 மில்லிகிரோம் 

இரும்பு - 0.3 மில்லிகிரோம்  

ப ோட்டோசியம் - 236 மில்லிகிரோம் 

ஆன்டி -ஆக்ஸிடண்ட்கள்  - மிக அதிகம் (Punicalagin, Anthocyanins, Polyphenols) 

ந ாய் எதிர்ப்பு சக்திளய அதிகரிக்கும்:   

 மோதுதளயில் உள்ள தவட்டமின் C 
மற்றும்  ல ஆன்டி-ஆக்ஸிடண்ட்கள் 
உடலின் பவள்தள இரத்த 
அணுக்கதள (WBC) அதிகரிக்க 
உதவுகின்ற . இத ோல் தவரஸ், 
 ோக்டீரியோ மற்றும் 
 ல்லோயிரக்கணக்கோ  னநோய்கதள 
எதிர்க்கும் திறன் வளர்கிறது. 
தி மும் மோதுதள சோறு அல்லது 
விததகதள சோப் ிடுவதோல் 
குழந்ததகளிலும் ப ரியவர்களிலும் 
னநோய் எதிர்ப்பு சக்தி ப ருகும். 
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இதய ஆநராக்கியத்ளத நமம்படுத்தும்: 

மோதுதளயில் உள்ள ஆன்டி-ஆக்ஸிடண்ட்கள் பகோழுப்த  (cholesterol) 

குதறத்து, இரத்த ஓட்டத்தத சீரோக்கும் தன்தம பகோண்டதவ. இதன் 
மூலம் இரத்தக்குழோய்கள் சுத்தமோகவும், இதய ததசகள் வலுப் டவும் 
உதவுகிறது. நோளந்னதோறும் மோதுதள ஜூஸ் குடிப் து உயர் இரத்த 
அழுத்தம், மோரதடப்பு ன ோன்ற  ிரச்சத கதளக் குதறக்கும் 
இயற்தக  ோதுகோப்பு அதமப் ோக பசயல் டும். 

கண் பார்ளவ மற்றும் மூளை  லன்: 
  

மோதுதளயில் உள்ள கனரோட்டி ோய்ட்கள் 
மற்றும் தவட்டமின் A கண் நரம்புகதள 
வலுப் டுத்தி  ோர்தவதய 
பதளிவோக்குகின்ற . இத ோல் கண் 
னசோர்வு, கண் உலர்தல் மற்றும் கண் 
னசோர்வோல் ஏற் டும் எரிச்சல் குதறகிறது. 
னமலும், ஆன்டி-ஆக்ஸிடண்ட்கள் 
மூதளயில் ஆக்ஸிஜன் வழங்கதல 
அதிகரித்து, ம  அழுத்தத்தத குதறத்து 
புத்துணர்ச்சி தருகின்ற . 

நதால் மற்றும் முடி  லன்: 

மோதுதள னதோல் மற்றும் முடிக்கு  ல நன்தமகதள வழங்குகிறது. 
இதில் உள்ள ஆன்டி-ஆக்ஸிடண்ட்கள் மற்றும் தவட்டமின் E 

னதோலின்  ிரகோசத்தத அதிகரித்து, சுருக்கங்கதள குதறக்கும். 
மோதுதள சோறு அல்லது விததகள் முடி னவர்கதள வலுப் டுத்தி 
முடி உதிர்தவ தடுக்கும் தன்தம பகோண்டதவ. 
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சசரிமானம் மற்றும் சுரக்கும்  லம்: 

மோதுதளயில் உள்ள நோர்ச்சத்து மற்றும் அமிலங்கள் பசரிமோ த்தத 
னமம் டுத்தி, அஜரீணம், வோயுத் பதோல்தல மற்றும் மலச்சிக்கல் 
ன ோன்ற  ிரச்சத கதள குதறக்க உதவுகின்ற  

எலும்பு மற்றும் மூட்டு வலிளம: 

மோதுதளயில் உள்ள கோல்சியம்,  ோஸ் ரஸ் மற்றும் தவட்டமின் K 

எலும்புகதள வலுப் டுத்தி, மூட்டு வலிகதள குதறக்க 
உதவுகின்ற . வயதோ வர்களுக்கு மற்றும் குழந்ததகளுக்கு எலும்பு 
வலிதம மற்றும் மூட்டு நலன் னமம் டும். 

ரத்த அழுத்தம் மற்றும்  ீரிழிவு கட்டுப்பாடு: 

மோதுதள சோறு, உடலில் உள்ள ரத்த அழுத்தத்தத சீரோக்கும் ஆன்டி-
ஆக்ஸிடண்ட்கள் மற்றும் ப ோட்டோசியம் மூலம் உயர் இரத்த 
அழுத்தம் மற்றும் நீரிழிவு குதறக்க உதவும். இதன் மூலம் இதய 
னநோய்கள் மற்றும் சர்க்கதர பதோடர் ோ   ிரச்சத கதளயும் 
தடுக்கும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.Hetharthi 

5th STD 

Raja Matr. Hr. sec. School, 
K.Valasai 
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Inspiring Stories 

 ாளை இல்ளல — இன்று!:  

 

ஒரு சிறிய கிரோமத்தில் அருண் எனும் மோணவன் வோழ்ந்து வந்தோன். 
அவன் புத்திசோலி, நல்ல ம ம் பகோண்டவன், அத வரோலும் 
விரும் ப் டும் சிறுவன். ஆ ோல் ஒரு குதற மட்டும் — அவன் எந்த 
னவதலக்கும் ப ோறுப் ோக அணுகோமல், “நோதள பசய்னவன்” என்று 
தள்ளிப்ன ோடும்  ழக்கம் இருந்தது. 

ஒருநோள்  ள்ளியில் ததலதம ஆசிரியர் அறிவிப்பு பசய்தோர்: 
“நோதள  ள்ளியில் ‘நல்ல னவதல நோள்’ நடத்தப் ன ோகினறோம். 
ஒவ்பவோருவரும் கிரோமத்துக்கு உதவும் ஒரு பசயதலச் பசய்ய 
னவண்டும்.” எல்லோ மோணவர்களும் உற்சோகமோக திட்டமிடத் 
பதோடங்கி ர். ஆ ோல் அருண் வழக்கம்ன ோல, “சரி, நோதளக்குப் 
 ோர்ப்ன ோம்” என்று பசோல்லிவிட்டு விதளயோடச் பசன்றோன். 
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அடுத்த நோள் கோதல, மோணவர்கள் அத வரும் தயோரோக வந்த ர். 
சிலர் மரக்கன்றுகதள பகோண்டு வந்த ர், சிலர் கிரோமம் சுத்தம் 
பசய்யும் கருவிகதள பகோண்டு வந்த ர். ஆ ோல் அருண் மட்டும் 
ஒன்றும் எதுவும் பசய்யோமல் வந்தோன். ஆசிரியர் னகட்டோர்: “அருண், 
நீ என்  பசய்தோய்?” 

அருண் ததல கு ிந்து, “சோர்… னயோசிக்க னநரம் கிதடக்கவில்தல” 
என்றோன். ஆசிரியர் சிரித்து, அவ ிடம் ஒரு சிறிய எண்பணய் 
விளக்தக பகோடுத்து, “இதத இன்று மோதல கிரோமப்  ோததயில் 
ஏற்றி தவக்க னவண்டும். இரவு இருள் அதிகம்; மக்கள் நடக்க 
 யப் டுகிறோர்கள்” என்றோர். அருண் அதத ஒரு சோதோரணப்  ணி 
என்று எண்ணி வடீ்டுக்கு பகோண்டு பசன்றோன். 
ஆ ோல் மோதல வந்தன ோது — மறந்து விட்டோன். 
அம்மோ நித வூட்டியதும், அவன் விருப் மின்றி விளக்தக 
எடுத்துக்பகோண்டு கிரோமப்  ோததக்கு பசன்றோன். 

 ோதத முழுவதும் இருள், கோற்று  லமோக வசீியது. அவன் ம தில் 
“இதத ஏற்றி ோல் என்   யன்?” என்ற சந்னதகம் வந்தது. 
அப்ப ோழுது திடீபர , ஒரு மூதோட்டி இருளில் தடுமோறி, கல்லில் 
னமோதிக் கீனழ விழுந்தோர். அதத  ோர்த்த அருண் அதிர்ச்சி 
அதடந்தோன். உடன  ஓடிச் பசன்று அவதர எழுப் ி, விளக்தக 
ஏற்றி  ோததயின் ஓரத்தில் தவத்தோன். 

அந்த சிறிய விளக்கின் ஒளி  ரவத் பதோடங்கியது…  ோதததய கோண 
முடியோமல் அவதிப் ட்ட மக்கள் நிம்மதியோக நடக்கத் பதோடங்கி ர். 
அத வரும் அருதண னநோக்கி: “நன்றி மகன ! உன் விளக்கு 
எங்களுக்கு உயிர் ன ோல உதவியது” என்று  ோரோட்டி ர். 

அந்த இரவு அருணின் ம ம் மோறிவிட்டது. வடீ்டிற்கு வந்து 
அம்மோவிடம், “அம்மோ… ஒரு சிறிய விளக்கு கூட  லரின் 
வோழ்க்தகதய ஒளிரச் பசய்ய முடியும். இ ி எந்த நல்ல 
னவதலக்கும் ‘நோதள’ என்று பசோல்ல மோட்னடன். இன்னற பசய்ய 
னவண்டியது இன்னற பசய்னவன்!” என்று கூறி ோன். 
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அடுத்த நோள்,  ள்ளியில் எல்னலோர்முன் ஆசிரியர் அருதண 
 ோரோட்டி ோர்: “சிறியது என்றோலும் நல்லது என்றோல் அதத உடன  
பசய்யுங்கள். சிறிய நல்ல பசயல்களும் ப ரிய மோற்றத்தத 
உருவோக்கும்.” அந்நோள்முதல் அருண் மிக ப ோறுப்பு உணர்வுள்ள 
மோணவ ோக மோறி, எல்னலோருக்கும் உதோரணமோக இருந்தோன். 

 

 ீதி :  சிறிய  ல்ல சசயல்கள் கூட சபரிய மாற்றத்ளத 
உருவாக்கும். சசய்ய நவண்டிய  ல்லளத தள்ைிப்நபாடாதரீ்கள் — 

உடநன சசயல்படுங்கள்! 
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