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Foreword 

Dear Readers, 

Namaskaram 

Sixty fifth of the student’s newsletter is here. Thanks, Green Rameswaram for this initiative.  

We welcome all for suggestions of improvement which can take us further in this endeavour. 
This newsletter flashes poems on the theme of Pongal Festival 2026. T.Vishwa Sivakanth 
writes up on Rameswaram Tourism and this edition he covers about Simha Teertham. 
A.Krishhaarini writes up series of Environment Activists and this time he writes about 
Sonam Wangchuk. A.Hetharthi write up the health food immunity booster series and 
R.Thillai Keerthi Vashan write up quotes series this time he is sharing about quotes on 
Pongal Festival 2026. Some of the brightest stories shared in Viveka Katha Mandir have been 
shared here but it is a great collection of stories and we have to struggle hard to choose the 
best from it. 

 
Thus, it is a combination of student talents. We at the editorial committee try to take up all 

the given choices to the best of our ability and this has been prepared. We thank the students 

for their vital contributions and we request more students to come forward in contributing 

towards this newsletter. Most importantly it is our newsletter and is runned by us for us.  

 

Thanking you  

Yours Sincerely 

 

Editorial Committee  

(V.Velunatchiyar) 
 
(G.Indhuja)                                                                

(T.Rakshana Mukitha)                                                                                           
 
(T.Vishwa Sivakanth) 

 
(G.Yogeshwaran)  
                                                                                 
(Devesh) 
 
(P.Jay Vignesh) 
 
(A.Hetharthi) 
 
(R.Thillai Keerthi Vashan) 
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V.Velunachiyar 

4th STD 

NO.1 Sschool 

Rameswaram 
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G.Indhuja 

5th STD 

No.1  School, 

Rameswaram 
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            தமிழர் திருநாள் ததமுதல் நாளாம் 

            தமிழர் ப ாற்றும் ததத்திரு நாளாம் 

            புத்தரிசி வெல்லம் புதுதையில் கலந்து 

            அத்துடன்  ாலும் அளவில் பேர்ந்து  

            இனிப்பு வ ாங்கல் இறக்கி தெத்து 

           இனிதை வ ாங்க இதறெதை அதழத்து 

           கரும்பும் கிழங்கும் கலந்து  தடத்து 

           அரும்பும் ைகிழ்ச்சி அளவில் உயர்ந்து 

          ெளரும் வேல்ெம் ெழிதய வகாடுத்து 

          இளதை தங்கும் இயல்த  ெளர்த்து 

         ெளதை வ ருகும் ொழ்க்தக நிதலத்து 

         குளம்ப ால் நிதறந்து குடும் ம் வேழிக்க   

        இனிய வ ாங்கல் ொழ்த்துக்கள் !!! 

 

 

 

 

Pongal Festival Poems 

G.Yogeshwaran 

9th STD 

Verkkodu School, 

Rameswaram  
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On Pongal is a festival of great living 

Of New Harvest celebrating 

And is the time for Thanks-giving. 

 It is a jubilation for four days 

 

On mid-January the first day lays 

From the first of ‘THAI'in Tamil ways. 

Bhogi Pongal is the first 

In honor of Lord Indra the just 

 

 

Who from the skies allays the Earth's thirst.   

The main Pongal is on the second day 

When we our humble respects pay 

To the Sun-God for the harvest and pray. 

 

 

Happy Pongal 2026 

FIGHT GLOBAL WARMING... 
 

 

 

 

 

 

T.Rakshana Mukitha 

5th STD 

Infants Jesus Primary 

School, 

Vedalai 

 



SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

7 | P a g e  
 

 

 

 ச ோனம் வோங்சுக் (Sonam Wangchuk) 

இந்தியோவின் லடோக் பகுதியயச் 
ச ர்ந்த புகழ்பபற்ற கல்வியோளர், 

பபோறியோளர், கண்டுபிடிப்போளர் 
மற்றும் சுற்றுச்சூழல் 
ப யற்போட்டோளர் ஆவோர். அவர் 1966 

ஆம் ஆண்டு லடோக்கில் பிறந்தோர். 
 ிறுவயதிலிருந்சத போரம்பரியமோன 
பள்ளிக் கல்வி முயறகள் தங்களது 
வோழ்க்யகச் சூழலுக்கு 
பபோருந்தோதயத உணர்ந்ததோல், 

கல்வி மற்றும்  மூக மோற்றம் 
குறித்து ஆழ்ந்த  ிந்தயனயய 
வளர்த்துக் பகோண்டோர். அதுசவ 
அவயர மோற்று கல்வி மற்றும் 

நியலத்த வளர்ச் ி போயதயில் பயணிக்கச் ப ய்தது. 

பபோறியியல் கல்வியய முடித்த பிறகு, ச ோனம் வோங்சுக் 
லடோக்கிற்கு திரும்பி, அங்குள்ள மோணவர்களுக்கு பயனளிக்கும் 
வயகயில் கல்வி முயறகயள மோற்ற சவண்டும் என்ற சநோக்குடன் 
ப யல்படத் பதோடங்கினோர். அதன் பதோடர்ச் ியோக 1998 ஆம் ஆண்டு, 

அவர் SECMOL (Students’ Educational and Cultural Movement of Ladakh) என்ற 
அயமப்யப நிறுவினோர். இந்த அயமப்பு, லடோக்கின் சூழல், 

கலோச் ோரம் மற்றும் வோழ்வோதோரத்திற்கு ஏற்ற வயகயில் 
மோணவர்கயள உருவோக்கும் கல்வி முயறயய அறிமுகப்படுத்தியது. 

லடோக்கில் குளிர்கோலத்தில் தண்ணரீ் பனியோக உயறந்து வணீோகி, 
சகோயடகோலத்தில் விவ ோயத்திற்கு தண்ணரீ் இல்லோத நியல 
இருந்தது. இதற்கு தீர்வோக ச ோனம் வோங்சுக் உருவோக்கிய “ஐஸ் 
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ஸ்டூபோ” (Ice Stupa) முயற, குளிர்கோலத்தில் நீயர பனிக் சகோபுரமோக 
ச மித்து, சகோயடகோலத்தில் அது பமதுவோக உருகி விவ ோயத்திற்கு 
பயன்படும் வயகயில் வடிவயமக்கப்பட்டது. இந்த எளியமயோன 
ஆனோல் அறிவியல் அடிப்பயடயிலோன கண்டுபிடிப்பு, கோலநியல 
மோற்றத்திற்கு ஏற்ற ஒரு  ிறந்த உள்ளூர் தீர்வோக உலகளவில் 
போரோட்டப்பட்டது. 

சுற்றுச்சூழல் போதுகோப்புடன் கல்வி மோற்றமும் இயணந்து ப ல்ல 
சவண்டும் என்ற எண்ணத்தில், ச ோனம் வோங்சுக் SECMOL என்ற 
கல்வி இயக்கத்யத பதோடங்கினோர். இதில், மோணவர்கள் 
இயற்யகசயோடு இயணந்து கற்றுக்பகோள்ளும் முயறகள், சுய 
பபோறுப்பு மற்றும்  மூக உணர்யவ வளர்க்கும் கல்வி அணுகுமுயற 
நயடமுயறயில் பகோண்டு வரப்பட்டது. லடோக்கின் சூழலுக்சகற்ற 
கல்வி மற்றும் வோழ்க்யக முயறயய உருவோக்கிய அவரது 
முயற் ிகள், இன்யறய தயலமுயறக்கு இயற்யகயய மதிக்கும் 
வோழ்க்யகயய கற்றுத் தருகின்றன. 

சுற்றுச்சூழல் போதுகோப்புடன் கல்வி மோற்றமும் இயணந்து ப ல்ல 
சவண்டும் என்ற எண்ணத்தில், ச ோனம் வோங்சுக் SECMOL என்ற 
கல்வி இயக்கத்யத பதோடங்கினோர். இதில், மோணவர்கள் 
இயற்யகசயோடு இயணந்து கற்றுக்பகோள்ளும் முயறகள், சுய 
பபோறுப்பு மற்றும்  மூக உணர்யவ வளர்க்கும் கல்வி அணுகுமுயற 
நயடமுயறயில் பகோண்டு வரப்பட்டது. லடோக்கின் சூழலுக்சகற்ற 
கல்வி மற்றும் வோழ்க்யக முயறயய உருவோக்கிய அவரது 
முயற் ிகள், இன்யறய தயலமுயறக்கு இயற்யகயய மதிக்கும் 
வோழ்க்யகயய கற்றுத் தருகின்றன. 

 

 

 

 

 

 

P.Jay Vignesh                                                                                          

XI Std,  

Raja Matr. Hr. Sec. School, 

K.Valasai 
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 சிம்ை   தீர்த்தம்   

 

தமிழ்நோட்டின் புனித நகரமோன ரோசமஸ்வரம் ஆன்மிகமும் 
போரம்பரியமும் இயணந்த ஒரு முக்கிய சுற்றுலோ தலமோக 
விளங்குகிறது. இந்த நகரத்தின் ஆன்மிக பயணம் பதோடங்கும் 
முக்கிய இடங்களில் ஒன்றோக  ிம்ம தீர்த்தம் (Simha Teertham) 
கருதப்படுகிறது. உலகப் புகழ்பபற்ற ஸ்ரீ ரோமநோதசுவோமி 
ஆலயத்திற்கு அருகிசலசய அயமந்துள்ள இந்த தீர்த்தம், 
பக்தர்களின் முதல் வழிபோட்டு தலமோகக் கருதப்படுகிறது. 

. 

Rameswaram 

Tourism 
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புரோணக் கயதகளின்படி, இரோவணயன வதம் ப ய்த பின், அதனோல் 
ஏற்பட்ட பிரம்மஹத்தி சதோஷம் நீங்க, ஸ்ரீ ரோமர் இத்தலத்தில் 
 ிவபபருமோயன வழிபட்டு,  ிம்ம தீர்த்தத்தில் நீரோடினோர் என 
நம்பப்படுகிறது. அதனோல், இந்த தீர்த்தத்தில் நீரோடுவது போவங்கயள 
நீக்கி, மனத் தூய்யமயய அளிக்கும் என்று பக்தர்கள் நம்புகின்றனர். 
ரோசமஸ்வரம் வரும் யோத்திரிகர்கள், ரோமநோதசுவோமி ஆலயத்திற்குள் 
உள்ள 22 தீர்த்தங்களில் நீரோடுவதற்கு முன், முதலில்  ிம்ம 
தீர்த்தத்தில் நீரோடும் வழக்கம் இன்று வயர பின்பற்றப்படுகிறது. 
இதனோல்,  ிம்ம தீர்த்தம் ரோசமஸ்வரம் யோத்தியரயின் ஆன்மிகத் 
பதோடக்கமோக விளங்குகிறது 

. 

 ிம்ம தீர்த்தத்தில் நீரோடுவதோல், போவங்கள் நீங்கி மனத் தூய்யம 
கியடக்கும் என நம்பப்படுகிறதுஆன்மிக அயமதி மற்றும் உள் 
 மநியல ஏற்படும்யோத்தியர பதோடங்குவதற்கு முன் மனயதத் தயோர் 
ப ய்யும்நீண்ட யோத்தியரகளில் ஏற்படும் மனச் ச ோர்வு குயறயும் 

ஆன்மிக முக்கியத்துவத்துடன் மட்டுமல்லோமல்,  ிம்ம தீர்த்தம் 
அயமந்துள்ள சூழல் அயமதியும் பக்தி நியறந்த சூழயலயும் 
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வழங்குகிறது  .இது சுற்றுலோப் பயணிகளுக்கு ரோசமஸ்வரத்தின் 
போரம்பரிய, பண்போட்டு வோழ்வியயல சநரடியோக அனுபவிக்கும் 
வோய்ப்யப வழங்குகிறது. 

ரோசமஸ்வரம் சுற்றுலோவின் ஒரு முக்கிய அங்கமோக,  ிம்ம தீர்த்தம் 
ஆன்மிகத் தூய்யம, பக்தி மற்றும் போரம்பரியத்தின் அயடயோளமோக 
விளங்குகிறது  .இத்தயகய புனித தலங்கயள போதுகோத்து , 
பரோமரிப்பது, ஆன்மிக சுற்றுலோயவயும் கலோச் ோர 
போரம்பரியத்யதயும் எதிர்கோல தயலமுயறகளுக்கு பகோண்டு 
ப ல்லும் முக்கியப் பபோறுப்போகும். 

 ிம்ம தீர்த்தம், ரோசமஸ்வரத்தின் ஆன்மிக மரயபயும், வரலோற்றுச் 
 ிறப்யபயும் பிரதிபலிக்கும் ஒரு புனித நீர்நியலயோகத் திகழ்கிறது. 
இதுசபோன்ற போரம்பரியத் தலங்கயள போதுகோத்து, தூய்யமயோக 
பரோமரிப்பது, ஆன்மிக சுற்றுலோயவயும் நம் பண்போட்டு 
அயடயோளத்யதயும் எதிர்கோல தயலமுயறகளுக்கு பகோண்டு 
ப ல்லும் கடயமயோகும் 

. 

 

 

 

 

T.Vishwa Sivakanth 
11th STD 

Govt High Sec School, 

Vedalai 
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 அன்பும் ஆய யும் பபோங்க இன்பமும் இனியமயும் பபோங்க உங்கள் 
வடீ்டில் மகிழ்ச் ி பபோங்க பபோங்கசலோ பபோங்கல் வோழ்த்துகள்! 

 
 அறுவயடத் திருநோள்  பபோங்கல் நன்னோளில் தமிழர்கள் வோழ்வில் அன்பும் 

அயமதியும் நலமும் வளமும் பபருகட்டும்! 
 
 தித்திக்கும் கரும்யப சபோல உங்கள் வோழ்வு மகிழ்ச் ியில் இனிக்கட்டும் 

இனிய  யதப்பபோங்கல் நல்வோழ்த்துக்கள்! 
 

 இந்த யதத்திருநோளில் நோம் உண்ண உணவளிக்கும் இயற்யக அன்யனக்கும் 

உழவர்களுக்கும் வோழ்த்துக்கள் சூரிய பபோங்கல் வோழ்த்துக்கள்! 
 

 தரணிபயங்கும் பகோண்டோடும் யதப்பபோங்கல் திருநோளில் பபோங்கசலோடு 
இயணந்து அயனவர் மனங்களும் இன்பத்தில் பபோங்க பபோங்கல் 

வோழ்த்துக்கள்! 
 

 அன்பு பபோங்க, ஆய கள் பபோங்க இன்பம் பபோங்க, இனியம பபோங்க 
என்றும் மகிழ்ச் ி பபோங்க பபோங்கசலோ பபோங்கல் வோழ்த்துகள்.! 

 
 
 

 
 

Pongal Festival Quotes 

Devash, 
3rd STD 
Kendra Vidyalaya School,  
Rameswaram 
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இஞ்சி :  
 

 

 

 
 

நமது  யமயலயறயில் 
அஞ் யற   பபட்டியில் நீக்கமற 
நியறந்திருக்கும் ஒரு 
பபோருள் இஞ் ி. கோரமோன 
சுயவயும், தனித்துவமோன 
மணமும் பகோண்ட இஞ் ி, 
பவறும்  யமயல் பபோருள் 
மட்டுமல்ல; அது ஒரு 
மிகச் ிறந்த இயற்யக 
மருந்து. ஆயிரக்கணக்கோன 
ஆண்டுகளோக ஆயுர்சவதம் 
மற்றும்  ித்த மருத்துவத்தில் 
இஞ் ி முக்கிய பங்கு 
வகிக்கிறது. இன்யறய நவனீ 
மருத்துவ உலகமும் 
இஞ் ியின் மருத்துவ 
குணங்கயள 
ஏற்றுக்பகோண்டுள்ளது. 

 

 

 

 

Immunity Booster 

Series: 
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ஊட்டச்சத்து மதிப்புகள் (100 கிராம் இஞ்சி): 

எரி க்தி - 80 கிசலோ கசலோரி 

புரதம்  - 1.8 கிரோம் 

கோர்சபோயஹட்சரட் – 18 கிரோம் 

நோர்ச் த்து - 2 கிரோம் 

 யவட்டமின் C – 5 மில்லிகிரோம் 

கோல் ியம் – 16 மில்லிகிரோம் 

இரும்பு - 0.6 மில்லிகிரோம் 

மக்ன ீியம் – 15 மில்லிகிரோம் 

பபோட்டோ ியம் - 415 மில்லிகிரோம் 

ஆன்டி -ஆக்ட்ிடண்ட்கள்  - மிக அதிகம் (Gingerol, Shogaol, Zingerone) 

ந ாய் எதிர்ப்பு சக்தி: 

இஞ் ி உடலின் பவள்யள இரத்த அணுக்களின் ப யல்போட்யட 
சமம்படுத்தி சநோய் எதிர்ப்பு  க்தியய அதிகரிக்கிறது. பவள்யள 
இரத்த அணுக்கள் தோன் உடலில் நுயழயும் யவரஸ், போக்டீரியோ 
மற்றும் பூஞ்ய  சபோன்ற கிருமிகயள அழிக்கும் முக்கிய போதுகோப்பு 
பயட. இஞ் ி ஆன்டி-இன்ஃபிளசமட்டரி மற்றும் ஆன்டி-போக்டீரியல் 
பண்புகளோல் உடலில் கோய்ச் ல்,  ளி மற்றும் பதோற்று சநோய்கயள 
எதிர்க்க உதவுகிறது. இதனோல், இஞ் ியய தின ரி உணவில் 
ச ர்ப்பது இயற்யகயோன சநோய் எதிர்ப்பு போதுகோப்போக 
ப யல்படுகிறது. 

சசரிமானம் மற்றும் குடல் ஆநராக்கியம்: 

இஞ் ி ப ரிமோன அயமப்யப வலுப்படுத்தும் தன்யம பகோண்டது. 
வயிற்றுப்சபோக்கு, வோந்தி, க ச்ப ரிவு மற்றும் அஜரீணம் சபோன்ற 
பிரச் யனகளில் இஞ் ி  ிறந்த தீர்வோக விளங்குகிறது. குறிப்போக, 

பயணத்தின் சபோது அல்லது க ப்போன உணவுகயள எடுத்தபின் 
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ஏற்படும் வோந்தியயக் குயறக்க இது உதவும். குடல் ஆசரோக்கியமோக 
இருந்தோல் உடலின் சநோய் எதிர்ப்பு  க்தியும் சமம்படும் என்பதோல், 

இஞ் ி முழு உடலுக்கு போதுகோப்பு அளிக்கும் உணவோகும். 

மூளை  லம் மற்றும் மன அழுத்தம் குளைப்பு: 

இஞ் ி உடலில் இரத்த ஓட்டத்யத சமம்படுத்தி மூயளக்கு 
சபோதுமோன ஆக்ட்ிஜன் வழங்க உதவுகிறது. இதனோல் 
நியனவோற்றல் சமம்பட்டு, மன அழுத்தம் குயறகிறது. சவகமோன 
வோழ்க்யக மற்றும் பள்ளி/சவயலப்பணியினோல் ஏற்படும் மன 
அழுத்தம் சநோய் எதிர்ப்பு  க்தியய போதிக்கிறது. இயத இயற்யகயோக 
குயறக்கும் மூலியகயோக இஞ் ி ப யல்படுகிறது. 

இரத்த சரீாக்கம் மற்றும் இதய  லம்:  

இஞ் ி இரத்தத்தில் உள்ள பகோழுப்பு 
மற்றும்  ர்க்கயர அளயவ கட்டுப்படுத்த 
உதவுகிறது. இதனோல் இரத்த ஓட்டம் 
 ீரோக நயடபபறுகிறது, இதய ப யல்போடும் 
போதுகோக்கப்படுகிறது. உடலின் பகோழுப்பு 
நியல மற்றும் இரத்த அழுத்தம் 
அதிகரிக்கும் பிரச் யனகளுக்கு இது 
இயற்யகயோன தீர்வோக விளங்குகிறது. இதய சநோய்கள் மற்றும் 
தடுமோற்றங்கயள குயறப்பதில் இஞ் ி  ிறந்த பங்கு வகிக்கிறது. 

சிைப்பு மருத்துவ பயன்கள்: 

இஞ் ி பல நுண்ணறிவு மருத்துவக் குயறபோடுகளுக்கும் உதவுகிறது. 
இது வலி, மூட்டு வலி, தயலவலி சபோன்ற உடல் பநருப்புகயள 
குயறக்க உதவுகிறது. அசத  மயம், இதன் ஆன்டி-ஆக்ட்ிடண்ட் 
மற்றும் ஆன்டி-இன்ஃபிளசமட்டரி பண்புகள் உடலின் உயிரணுக்கயள 
போதுகோத்து, சநோய் எதிர்ப்பு  க்தியய சமம்படுத்துகின்றன. 
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குழந்ளதகள் மற்றும் முதியவர்கள் பயன்: 

குழந்யதகள் இஞ் ியய உணவில் ச ர்த்தோல், ப ரிமோனம் சமம்பட்டு, 

சநோய் எதிர்ப்பு  க்தி அதிகரித்து, உடல் வளர்ச் ிக்கு உதவும். 
முதிசயோருக்கு வயிற்றுப் பிரச் யனகள் குயறயும், உடல் 
பவப்பநியல  ீரோக இருக்கும், சநோய் எதிர்ப்பு  க்தி அதிகரிக்கும் 
மற்றும் உடல்  க்தி சமம்படும். இஞ் ி, குழந்யதகள் முதல் 
முதியவர்கள்வயர அயனவருக்கும் போதுகோப்போன இயற்யக 
மூலியகயோக ப யல்படுகிறது. 

பயன்பாட்டு வழிகள்: 

இஞ் ியய தின ரி உணவில் ச ர்ப்பது எளிது. சூப்பில் ச ர்த்து 
 ோப்பிடலோம், சதநீரில்  ிறிய துண்டுகளோக ச ர்த்து குடிக்கலோம் 
அல்லது உணவுடன் ச ர்த்து  யமக்கலோம். சதன் ச ர்த்து குடிப்பதும் 
சநோய் எதிர்ப்பு  க்தியய அதிகரிக்கும் ஒரு இயற்யகயோன 
வழியோகும். பதோடர்ந்து இஞ் ியய உணவில் ச ர்த்துக் பகோண்டோல், 

உடல் சநோய் எதிர்ப்பு  க்தி சமம்பட்டு, ப ரிமோனம்  ீரோகவும், 

மனநியல அயமதியோகவும் இருக்கும். இஞ் ி, ஒரு  ோதோரண 
மூலியக சபோல் சதோன்றினோலும், உடல் ஆசரோக்கியத்திலும் சநோய் 
எதிர்ப்பு  க்தியிலும் பபரும் பங்களிப்யப வழங்கும் இயற்யக 
உணவோகும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.Hetharthi 

5th STD 

Raja Matr. Hr. sec. School, 
K.Valasai 
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Inspiring Stories 

தன்னம்பிக்ளக:  

ஒரு  ிறிய கிரோமத்தில், குயகச் சுற்றிய ஒரு பயழய மரத்தின் 
அருசக ஒரு  ிறிய ஆந்யத வோழ்ந்தது. அந்த ஆந்யதக்கு பிறந்த 
சபோதும், அது மிகவும் பலவனீமோகவும்,  ிறியதோகவும் இருந்தது. 
மற்ற ஆந்யதகள் அயத  ிரித்துச் ப ோல்வது  ோதோரணம். ஆனோல் 
அந்த  ிறிய ஆந்யதக்கு ஒரு பபரிய கனவு இருந்தது – அது வோனில் 
உயரமோக பறக்க விரும்பியது. 

ஒருநோள், ஆந்யத மரத்தில் இருந்து ஏறி, வோயன சநோக்கி பறப்பயத 
முயன்றது. ஆனோல், அது பலமில்லோமல் கீசழ விழுந்தது. அது 
மிகவும் வருத்தம் அயடந்தது. அதன் அருகில் இருந்த பயழய 
 ிறுத்யத அயத கவனித்தது.  ிறுத்யத அருகிசல வந்துக் கூறியது: 

“ ிறிய ஆந்யத, நீப்பற்ற முயற் ியிடோமல் விட்டோல், கனவு 
நியறசவறோது. நீ தன்னம்பிக்யக பகோண்டோலும், பபோறுயமயும் 
முயற் ியும் பகோண்டோல், எந்த  வோயலயும் கடந்துசபோக முடியும்.” 
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ஆந்யத அந்த வோர்த்யதகயள மனதில் யவத்து, தினமும்  ிறிய 
முயற் ிகயள பதோடங்கியது. அது மரத்தில்  ிறிய உயரத்தில் 
இருந்து பறப்பயத பயிற் ி ப ய்யத் பதோடங்கியது. தினமும், அது 
குயறவோக பறந்து விழுந்தோலும், மீண்டும் முயற் ித்தது. அது 
நடுநியல மரங்களில் இருந்து  ிறிது உயரத்துக்கு பறக்கத் 
பதோடங்கியது. 

நோட்கள் கடந்தன. ஆந்யத தன்னம்பிக்யக, பபோறுயம மற்றும் 
கடுயமயோன பயிற் ியின் மூலம், பபரிய வோனத்தில் உயரமோக 
பறக்கத் பதோடங்கியது. அசத கிரோமம் முழுவதும் ஆந்யதயின் 
முயற் ி, உறுதி மற்றும் நம்பிக்யக பற்றி சப  ஆரம்பித்தது. அந்தச் 
 ிறிய ஆந்யத, கயட ியில், மற்ற ஆந்யதகளுக்கு நம்பிக்யக மற்றும் 
ஊக்கம் பகோடுத்தது. 

 ீதி :  தன்னம்பிக்ளக சகாண்டால் எந்த சவாளலயும் 
கடக்க முடியும்  .சபாறுளமயும் முயற்சியும் 
சவற்ைிக்கான முக்கிய காரறிகள்.  

 

 

 

R.Thillai Keerthi 

Vashan                                                                                           

V STD,  

 Amrita Vidyalaya, 

Rameswaram 

 


