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Foreword 

Dear Readers, 

Namaskaram 

Sixty sixth of the student’s newsletter is here. Thanks, Green Rameswaram for this initiative.  

We welcome all for suggestions of improvement which can take us further in this endeavour. 
This newsletter flashes poems on the theme of Mahashivaratri 2026. T.Vishwa Sivakanth 
writes up on Rameswaram Tourism and this edition he covers about Jada Teertham. 
A.Krishhaarini writes up series of Environment Activists and this time he writes about 
Daripalli Ramaiah. A.Hetharthi write up the health food immunity booster series and 
R.Thillai Keerthi Vashan write up quotes series this time he is sharing about quotes on 
Mahashivaratri 2026. Some of the brightest stories shared in Viveka Katha Mandir have 
been shared here but it is a great collection of stories and we have to struggle hard to choose 
the best from it. 

 
Thus, it is a combination of student talents. We at the editorial committee try to take up all 

the given choices to the best of our ability and this has been prepared. We thank the students 

for their vital contributions and we request more students to come forward in contributing 

towards this newsletter. Most importantly it is our newsletter and is runned by us for us.  

 

Thanking you  

Yours Sincerely 

 

Editorial Committee  

(V.Velunatchiyar) 
 
(G.Indhuja)                                                                

(T.Rakshana Mukitha)                                                                                           
 
(T.Vishwa Sivakanth) 

 
(G.Yogeshwaran)  
                                                                                 
(Devesh) 
 
(P.Jay Vignesh) 
 
(A.Hetharthi) 
 
(R.Thillai Keerthi Vashan) 

 



SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

3 | P a g e  
 

     

   

 

 

 

 

 

 

 

V.Velunachiyar 

4th STD 

NO.1 Sschool 

Rameswaram 
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G.Indhuja 

5th STD 

No.1  School, 

Rameswaram 
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            மகா சிவராத்திரி வந்தது இன்று 

            மகிழ்ச்சி நிறைந்த புனித நாள். 

            சிவபெருமான் அருள் தரும் நாள், 

            சிந்றத தூய்றம பெறும் நாள். 

            ககாவில்களில் மணி ஓறை, 

           “ஓம் நம சிவாய” என்ை நாதம். 

           வில்வ இறை றவத்து வழிொடு, 

           ொலும் கதனும் அபிகேகம். 

          இரவு முழுவதும் பூறை பைய்கவாம், 

          இறைவன் அருள் நாமும் பெறுகவாம். 

          

        இனிய மகாசிவராத்திரி வாழ்த்துக்கள் !!! 

 

 

 

 

 

Mahashivaratri Poems 

G.Yogeshwaran 

9th STD 

Verkkodu School, 

Rameswaram  
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Mahashivratri is a holy night, 

Filled with prayer and shining light. 

We think of Lord Shiva on this day, 

And follow the sacred way. 

 

 We visit temples near and far, 

And see the lamps that brightly glow. 

We offer milk and bilva leaves, 

With faith our loving heart believes. 

 

 

 

We fast and stay awake at night,   

To seek Lord Shiva’s guiding light. 

We sing his name with joy and cheer, 

And pray for blessings year by year. 

 

Happy Mahashivratri 2026 

FIGHT GLOBAL WARMING... 
 

 

 

 

 

 

T.Rakshana Mukitha 

5th STD 

Infants Jesus Primary 

School, 

Vedalai 
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தெலுங்கானா மாநிலத்தெச் 
சேர்ந்ெ ெரிப்பள்ளி ராதமயா 
(Daripalli Ramaiah) இந்ெியாவின் 
முக்கியமான சுற்றுச்சூழல் 
தேயற்பாட்டாளர்களில் ஒருவராக 
ெிகழ்ந்ொர். மக்கள் அவதர 
அன்புடன் “வனஜவீி” (காட்டின் 
மனிெர்) என்று அதழத்ெனர். 
இயற்தகதய சநேித்து, மரங்கதள 
வாழ்க்தகயின் ஒரு பகுெியாகக் 
தகாண்டு வாழ்ந்ெவர். 
ஆயிரக்கணக்கான மரங்கதள 

நட்டு வளர்த்ெென் மூலம் சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பில் மகத்ொன 
பங்காற்றியவர். 2022 ஆம் ஆண்டு அவர் மதறந்ொலும், அவரது 
சேதவ என்றும் மறக்க முடியாெொகும். 

ெரிப்பள்ளி ராதமயா ஒரு ோொரண விவோயக் குடும்பத்ெில் 
பிறந்ொர்  .ேிறுவயெிசலசய இயற்தகயின் மஇது அெிக யர்ப்பு 

தகாண்டவர் .பள்ளிக் கல்வ ிிதய முழுதமயாக முடிக்க 
முடியாவிட்டாலும், இயற்தக மற்றும் மரங்களின் 
முக்கியத்துவத்தெ வாழ்க்தகப் பாடமாகக் கற்றுக்தகாண்டார் .
விவோயத்தெத் தொழிலாகக் தகாண்டிருந்ெ அவர், ெனது 
வாழ்க்தகயின் தபரும்பகுெிதய மரக்கன்றுகள் சேகரித்து நட்டு 
வளர்ப்பெற்சக அர்ப்பணித்ொர். தேக்கிளில் கிராமம் சொறும் தேன்று 
விதெகதள சேகரித்து, மக்களிதடசய இலவேமாக வழங்கி, 
மரங்கதள நட்டார். 
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ெரிப்பள்ளி ராதமயாவின் சுற்றுச்சூழல் பணிகள் 
எளிதமயானதவயாக இருந்ொலும் அென் ொக்கம் மிகப்தபரியது. 
அவர் ெனது வாழ்க்தகயில் லட்ேக்கணக்கான மரக்கன்றுகதள நட்டு 
வளர்த்ொர். “ஒரு மரம் நட்டால் ஒரு உயிர் காப்பாற்றப்படும்” என்ற 
நம்பிக்தகயுடன் அவர் பணியாற்றினார். பள்ளிகள், அரசு 
அலுவலகங்கள், ோதலசயாரங்கள் சபான்ற இடங்களில் மரங்கதள 
நட்டு, மக்களிடம் விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்ெினார். 

அவரது முயற்ேிகதள பாராட்டி, இந்ெிய அரசு அவருக்கு பத்மஸ்ரீ 
விருது வழங்கியது  .ெரிப்பள்ளி ராதமயாவின் வாழ்க்தக எளிதம , 
உறுெி, மற்றும் இயற்தக மஇொன அன்பின் எடுத்துக்காட்டாகும்  .ஒரு 
ோொரண மனிெரும் உறுெியுடன் தேயல்பட்டால், சுற்றுச்சூழல் 
பாதுகாப்பில் தபரும் மாற்றத்தெ உருவாக்க முடியும் என்பதெ 
அவர் நிரூபித்ொர். 

ெரிப்பள்ளி ராதமயா காட்டிய வழி, இயற்தகதய சநேித்து காப்பது 
நமது கடதம என்பதெ நிதனவூட்டுகிறது. அவர் நட்ட மரங்கள் 
இன்று நிழலும், சுத்ெமான காற்றும், உயிர்க்கும் ஆொரமாக 
ெிகழ்கின்றன. அவரது சேதவ இந்ெிய சுற்றுச்சூழல் வரலாற்றில் 
என்றும் நிதலத்ெிருக்கும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.Jay Vignesh                                                                                          

XI Std,  

Raja Matr. Hr. Sec. School, 

K.Valasai 
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 ைடா தீர்த்தம்   

இராசமஸ்வரம் என்பது இந்ெியாவின் முக்கியமான ஆன்மிகத் 
ெலங்களில் ஒன்றாகும். அந்ெப் புனிெத் ெலத்ெின் சுற்றுலா 
வளங்களில் முக்கிய இடத்தெப் தபறுவது ஜடா ெீர்த்ெமாகும். 
இயற்தக அதமெியுடனும் ஆன்மிகத் தூய்தமயுடனும் இதணந்ெ 
இந்ெத் ெீர்த்ெம் பக்ெர்கதளயும் சுற்றுலாப் பயணிகதளயும் யர்க்கும் 
இடமாக ெிகழ்கிறது. ராமநாெபுரம் மாவட்டத்ெில், ஸ்ரீ ராமநாெசுவாமி 
சகாவிலிருந்து இலிருந்து சுமார் 3 முெல் 4 கிசலாமஇட்டர் தூரத்ெில், 
ெனுஷ்சகாடி தேல்லும் ோதலயில் இத்ெீர்த்ெம் அதமந்துள்ளது. 

 

Rameswaram 

Tourism 
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. 

இராமாயண வரலாற்றின்படி, இலங்தகயில் ராவணதன தவற்றி 
தகாண்ட பிறகு, ஸ்ரீ ராமர் ேிவதபருமாதன வழிபட முன் 
ென்னுதடய “ஜதட”தய இத்ெீர்த்ெத்ெில் கழுவியொக 
நம்பப்படுகிறது. “ஜதட” என்பது முடிதய குறிக்கும் தோல். அெனால் 
இத்ெலம் “ஜடா ெீர்த்ெம்” என்று அதழக்கப்படுகிறது. சமலும், 
ேீதெதய மஇட்கும் சபாரில் ராவணதன எெிர்த்து வரீமரணம் 
அதடந்ெ ஜடாயு பறதவயின் நிதனவிடமாகவும் இப்பகுெி 
கருெப்படுகிறது. இெனால் இத்ெலம் பக்ெர்களுக்கு ஆழ்ந்ெ ஆன்மிக 
உணர்தவ அளிக்கிறது. 

 

ஜடா ெீர்த்ெத்ெில் நீராடினால் மனத் தூய்தம, பாவ நிவர்த்ெி, குடும்ப 
நலன் கிதடக்கும் என்ற நம்பிக்தக பலரிடமும் நிலவுகிறது. 
ராசமஸ்வரம் யாத்ெிதரக்கு வரும் பக்ெர்கள், முெலில் 
இத்ெீர்த்ெத்ெில் நீராடி, பின்னர் ராமநாெசுவாமி ஆலயத்ெில் ெரிேனம் 
தேய்வது ஒரு மரபாகக் கருெப்படுகிறது. 
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ஜடா ெீர்த்ெம் பசுதம சூழ்ந்ெ அதமெியான இடமாகும். மரங்களால் 
சூழப்பட்ட நீர்நிதலயுடன் அதமந்ெிருப்பொல், இயற்தகதய 
சநேிப்பவர்களுக்கு இது ஒரு ேிறந்ெ இடமாகும். நகர ேத்ெமின்றி 
அதமெியாக இருக்கும் சூழல் மன அதமெிதய வழங்குகிறது. 
காதல மற்றும் மாதல சநரங்களில் இங்கு தேல்வது மிகவும் 
இனிதமயான அனுபவமாகும். 

பக்ெர்களுக்கு மட்டுமல்லாமல், சுற்றுலா பயணிகளுக்கும் 
புதகப்படம் எடுக்க ஏற்ற அழகான காட்ேிகதள இத்ெலம் 
வழங்குகிறது. குடும்பத்துடன், நண்பர்களுடன் தேன்று அதமெியாக 
சநரம் கழிக்க ஏற்ற இடமாக ஜடா ெீர்த்ெம் விளங்குகிறது. 

மகா ேிவராத்ெிரி, ஆடி அமாவாதே, மார்கழி மாெ ேிறப்பு நாட்கள் 
சபான்ற காலங்களில் இங்கு பக்ெர்கள் அெிக அளவில் வருதக 
ெருகின்றனர். அந்ெ நாட்களில் ேிறப்பு பூதஜகள் மற்றும் ெீர்த்ெ 
ஸ்நானங்கள் நதடதபறும். ராசமஸ்வரம் வரலாற்று மற்றும் 
ஆன்மிக முக்கியத்துவம் வாய்ந்ெ ெலமாக இருப்பொல், ஜடா 
ெீர்த்ெமும் அந்ெ யாத்ெிதரயின் ஒரு முக்கிய அங்கமாகக் 
கருெப்படுகிறது. 

 

. 

 

 

 
 

T.Vishwa Sivakanth 
11th STD 

Govt High Sec School, 

Vedalai 
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 இருள் நீக்கும் ஒளி சபால, ேிவராத்ெிரி உள்ளம் தூய்தம தேய்யும். மகா 
ேிவராத்ெிரி வாழ்த்துகள்! 

 
 ஓம் நம ேிவாய எனும் நாெம், உயிருக்கு அதமெி ெரும். மகா ேிவராத்ெிரி 

வாழ்த்துகள் ! 
 

 வில்வ இதல அர்ப்பணம் தேய்ெ மனம், கருதண தபறும் மகா 
ேிவராத்ெிரி வாழ்த்துக்கள்! 

 
 ஓம் நம ேிவாய’ என்ற நாெம் உள்ளம் நிரப்பும் அதமெி, 

இருள் நீங்கி வாழ்வில் பிறக்கும் புெிய நம்பிக்தக. மகா ேிவராத்ெிரி 
வாழ்த்துக்கள்! 

 

 மகா ேிவராத்ெிரி இரவு ஆன்மா விழிக்கும் சநரம், 
ேிவதபருமான் அருள் மனெில் ஒளி தபாழியும் ெருணம். மகா ேிவராத்ெிரி 

வாழ்த்துக்கள்! 
 
 இருள் சூழ்ந்ெ இரவிலும் ேிவனின் அருள் ஒளி அதணயாது, 
மகா ேிவராத்ெிரி நம் உள்ளத்ெில் நம்பிக்தக ெீபம் ஏற்றும். மகா 

ேிவராத்ெிரி வாழ்த்துகள்.! 
 

 
 

 
 

Mahashivaratri Quotes 

Devash, 
3rd STD 
Kendra Vidyalaya School,  
Rameswaram 
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மஞ்சள்  :  
 

 

 

 

 

மஞ்ேள் இந்ெிய வடீுகளில் ஆயிரக்கணக்கான ஆண்டுகளாக 
பயன்படுத்ெப்படும் ஒரு அற்புெ மூலிதக. உணவிலும், மருந்ெிலும், 
வழிபாட்டிலும் இடம்பிடித்துள்ள மஞ்ேள் “இயற்தக மருத்துவக் 
களஞ்ேியம்” என்று அதழக்கப்படுகிறது. இெில் உள்ள குர்குமின் 
(Curcumin) என்னும் தேயற்பாட்டு தபாருள் உடலுக்கு பல்சவறு 
நன்தமகதள அளிக்கிறது. மஞ்ேள் சுதவயிலும், நிறத்ெிலும் ேிறப்பு 
தபற்றதுடன், உடல்நலத்தெ பாதுகாக்கும் ேக்ெி வாய்ந்ெ 
மூலிதகயாகும். 

Immunity Booster 

Series: 
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ஊட்டச்சத்து மதிப்புகள் (100 கிராம் இஞ்சி): 

எரிேக்ெி - 312 கிசலா கசலாரி 

புரெம்  - 9.7 கிராம் 

கார்சபாதைட்சரட் – 67 கிராம் 

நார்ச்ேத்து - 22 கிராம் 

இரும்பு - 55 மில்லிகிராம் 

தபாட்டாேியம் - 2080 மில்லிகிராம் 

ஆன்டி -ஆக்ட்ிடண்ட்கள்  - மிக அெிகம் (Curcumin, Demethoxycurcumin, 

Turmerone) 

 

ந ாய் எதிர்ப்பு சக்தி: 

மஞ்ேளில் உள்ள குர்குமின் உடலின் சநாய் எெிர்ப்பு அதமப்தப 
வலுப்படுத்துகிறது. இது தவரஸ், பாக்டீரியா மற்றும் பூஞ்தே 
சபான்ற தொற்றுகதள எெிர்க்கும் ென்தம தகாண்டது. ெினமும் 
பால் அல்லது தவந்நீரில் ேிறிெளவு மஞ்ேள் சேர்த்து குடிப்பது ேளி, 
காய்ச்ேல், தொண்தட வலி சபான்றவற்தறத் ெடுக்கும். 
குழந்தெகளுக்கும் தபரியவர்களுக்கும் மஞ்ேள் ஒரு இயற்தக 
பாதுகாப்பு கவேமாக தேயல்படுகிறது. 

அரிப்பு மற்றும் வலி குறைக்கும் தன்றம: 

மஞ்ேள் இயற்தகயான “அரிப்பு எெிர்ப்பு மருந்து” ஆகும். உடலில் 
ஏற்படும் வகீ்கம், மூட்டு வலி, ெதே வலி சபான்றவற்தற குதறக்க 
உெவுகிறது. குறிப்பாக வயொனவர்களுக்கு மூட்டு நலம் சமம்பட 
மஞ்ேள் பயன்படுகிறது. காயங்களுக்கு சமல் மஞ்ேள் பூசுவது 
குணமதடய உெவுகிறது. 
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இதய ஆநராக்கியத்றத பாதுகாக்கும்: 

மஞ்ேள் இரத்ெ ஓட்டத்தெ ேீராக்கி, இரத்ெத்ெில் உள்ள ெீய 
தகாழுப்தப குதறக்க உெவுகிறது. இெனால் இெய சநாய் அபாயம் 
குதறகிறது. மஞ்ேள் இரத்ெக் குழாய்கதள சுத்ெமாக 
தவத்ெிருப்பொல் உயர் இரத்ெ அழுத்ெம் மற்றும் மாரதடப்பு 
சபான்ற பிரச்ேதனகதளத் ெடுக்கும். 

சசரிமானத்றத நமம்படுத்தும்:  

மஞ்ேள் தேரிமான ோறுகதள 
உற்பத்ெி தேய்ய தூண்டுகிறது. 
இெனால் அஜரீணம், வயிற்றுப்புண், 
வாயுத் தொல்தல சபான்ற 
பிரச்ேதனகள் குதறகின்றன. ெினேரி 
உணவில் மஞ்ேள் சேர்த்துக் 
தகாள்வது குடல் ஆசராக்கியத்தெ 
சமம்படுத்துகிறது.  

நதால் மற்றும் அழகு பராமரிப்பு: 

மஞ்ேள் சொலுக்கு இயற்தகயான அழகு மருந்து. இது முகப்பரு, 
கரும்புள்ளி, சுருக்கம் சபான்றவற்தற குதறக்க உெவுகிறது. மஞ்ேள் 
மற்றும் பால்/ெயிர் கலந்து முகத்ெில் ெடவுவது சொதல 
பிரகாேமாக மாற்றும். 

மூறை மற்றும் மன  லன்: 

மஞ்ேளில் உள்ள ஆன்டி-ஆக்ட்ிடண்ட்கள் மூதளயின் 
தேயல்பாட்தட சமம்படுத்துகின்றன. இது மன அழுத்ெத்தெ 
குதறத்து நிதனவாற்றதல அெிகரிக்க உெவுகிறது. தொடர்ந்து 
மஞ்ேள் பயன்படுத்துவது உடலுக்கும் மனதுக்கும் புத்துணர்ச்ேி 
ெருகிறது. 
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இரத்தத்றத சுத்திகரிக்கும்: 

மஞ்ேள் இயற்தகயான இரத்ெ சுத்ெிகரிப்பான். இது உடலில் உள்ள 
நச்சுக்கதள அகற்றி, சொல் பிரச்ேதனகதள குதறக்க உெவுகிறது. 
இரத்ெ ஓட்டம் ேீராக இயங்குவெற்கும் 
உெவுகிறது. 

கல்லீரல்  லறன பாதுகாக்கும்:  

மஞ்ேள் கல்லீரலின் தேயல்பாட்தட 
சமம்படுத்தும் ென்தம தகாண்டது. 
இெில் உள்ள குர்குமின் உடலில் 
செங்கும் நச்சுக்கதள தவளிசயற்ற 
உெவுகிறது. இெனால் கல்லீரல் 
சுத்ெமாகவும் ஆசராக்கியமாகவும் 
தேயல்பட முடியும். மஞ்ேள் கலந்ெ தவந்நீர் அல்லது பால் குடிப்பது 
கல்லீரல் ேீராக இயங்க உெவுகிறது. 

உடல் எறட கட்டுப்பாட்டிற்கு உதவும்: 

மஞ்ேள் உடலில் தகாழுப்பு சேர்வதெ குதறக்க உெவுகிறது. இது 
உடல் மாற்றச்ேக்கரத்தெ (metabolism) தூண்டி, அெிகப்படியான 
தகாழுப்தப எரிக்க உெவுகிறது. மஞ்ேள் சேர்த்ெ உணவுகள் அல்லது 
மஞ்ேள் நீர் பருமன் அெிகரிப்தப கட்டுப்படுத்ெி, உடதல 
சுறுசுறுப்பாக தவத்ெிருக்க உெவுகின்றன. 

 

 

 

 

 

 

 

A.Hetharthi 

5th STD 

Raja Matr. Hr. sec. School, 
K.Valasai 
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Inspiring Stories 

ஒரு சிைிய முயற்சி – ஒரு சபரிய மாற்ைம்:  

ஒரு ேிறிய கிராமத்ெில் கார்த்ெிக் என்ற ேிறுவன் வாழ்ந்து வந்ொன். 
அவன் ஐந்ொம் வகுப்பு படிக்கும் மாணவன். புத்ெிோலி, ஆனால் 
அதமெியான குணம் தகாண்டவன். அவன் வடீ்டின் அருகில் ஒரு 
தபரிய காலி நிலம் இருந்ெது. அந்ெ நிலம் ஒருகாலத்ெில் 
பசுதமயாக இருந்ெொக மூொட்டிகள் கூறுவார்கள். ஆனால் 
இப்சபாது அது தவறிச்சோடியொக, குப்தபகள் தகாட்டப்பட்டொக, 
சகாதட தவயிலில் எரிந்துசபானொக மாறி இருந்ெது. 

சகாதட காலங்களில் அந்ெ இடத்தெ கடந்து தேல்லசவ முடியாது. 
தவயில் கடுதமயாக இருந்ெது. மரங்கள் இல்லாெொல் நிழல் 
கிதடயாது. மதழ தபய்ொல் அங்கு ெண்ணரீ் செங்கி தகாசுக்கள் 
தபருகும். கிராம மக்கள் அதெப் பற்றி சபேினாலும், யாரும் அதெ 
மாற்ற முயற்ேி தேய்யவில்தல. 
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ஒருநாள் பள்ளியில் ஆேிரியர் சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்தபப் பற்றி 
பாடம் எடுத்ொர். “நாம் இயற்தகதய காப்பாற்றாவிட்டால், இயற்தக 
நம்தம காப்பாற்றாது” என்றார். சமலும், “ஒரு மாணவன் கூட ஒரு 
மரம் நட்டால், அது எெிர்கால ெதலமுதறக்கு ஒரு பரிோகும்” 

என்றார். அந்ெ வார்த்தெகள் கார்த்ெிக்கின் மனெில் ெீப்தபாறியாகப் 
பெிந்ென. 

அந்ெ மாதல, அவன் வடீ்டிற்கு ெிரும்பியசபாது, அந்ெ காலி நிலத்தெ 
நீண்ட சநரம் பார்த்துக் தகாண்டிருந்ொன். “இதெ மாற்ற முடியுமா?” 

என்று அவன் மனெில் சகள்வி எழுந்ெது. உடசன தபரிய மாற்றம் 
தேய்ய முடியாது என்றாலும், ஒரு ேிறிய முயற்ேி தேய்யலாம் என்று 
முடிவு தேய்ொன். 

அடுத்ெ நாள் அவன் ெந்தெயிடம் சபேினான். “அப்பா, நான் ஒரு 
மரக்கன்று வாங்கி நட்டால் எப்படி?” என்று சகட்டான். ெந்தெ 
ேிரித்ொர். “ஒசர ஒரு மரம் நாட்டி என்ன பயன்?” என்றார். ஆனால் 
கார்த்ெிக் விடாமல் சகட்டொல், இறுெியில் ஒரு ேிறிய சவம்பு 
மரக்கன்தற வாங்கித் ெந்ொர். 

கார்த்ெிக் அந்ெ மரக்கன்தற காலி நிலத்ெின் ஓரத்ெில் நட்டான். 
ெினமும் பள்ளிக்குச் தேல்லும் முன், பள்ளி முடிந்ெபின் ெண்ணரீ் 
ஊற்றினான். ேிலர் அவதன பார்த்து ேிரித்ெனர். “இந்ெ நிலம் 
முழுவதும் குப்தப. ஒரு மரம் நட்டால் என்ன ஆகும்?” என்று சகலி 
தேய்ெனர். ஆனால் கார்த்ெிக் மனம் ெளரவில்தல. “நான் தேய்ய 
முடிந்ெதெச் தேய்கிசறன்” என்று எண்ணினான். 

மாெங்கள் கடந்ென. மதழக்காலம் வந்ெது. மரக்கன்று தமதுவாக 
வளரத் தொடங்கியது. பசுதமயான இதலகள் விரிந்ென. அந்ெ 
இடத்ெில் ேிறிது மாற்றம் தெரிந்ெது. அதெப் பார்த்து கார்த்ெிக்கின் 
நண்பன் அரவிந்த் அவதன அணுகினான். “நானும் உன்னுடன் 
சேர்ந்து இன்தனாரு மரம் நாட்டலாமா?” என்றான். கார்த்ெிக் 
மகிழ்ச்ேியுடன் ேம்மெித்ொன். இருவரும் சேர்ந்து இன்தனாரு 
மரக்கன்தற நட்டனர். 
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தமதுவாக மற்ற நண்பர்களும் இதணந்ெனர். வார இறுெிகளில் 
அவர்கள் குப்தபகதள அகற்றி, நிலத்தெ சுத்ெம் தேய்ெனர். 
கிராமத்ெின் ேில தபரியவர்களும் இதெக் கண்டு உெவ 
முன்வந்ெனர். ஒரு வருடத்ெிற்குப் பிறகு, அந்ெ இடம் முற்றிலும் 
மாறியது. ஐந்து மரங்கள் நிழல் ெந்ென. பறதவகள் வந்து கூடு 
கட்டின. குழந்தெகள் அங்கு விதளயாடத் தொடங்கினர். மதழ 
தபய்ொலும் ெண்ணரீ் செங்காமல் மண் உறுெியானது. 

கிராம மக்கள் கார்த்ெிக்தகக் கண்டு தபருதம தகாண்டனர். ஒருநாள் 
பள்ளி விழாவில், ெதலதம ஆேிரியர் கார்த்ெிக்தகயும் அவரது 
நண்பர்கதளயும் சமதடக்கு அதழத்ொர். “ேிறிய முயற்ேி தபரிய 
மாற்றத்தெ உருவாக்கும் என்பதெ இவர்கள் நிரூபித்துள்ளனர்” 
என்று பாராட்டினார். கார்த்ெிக் அப்சபாது உணர்ந்ொன் — ஒரு 
மனிென் ெனியாக ஆரம்பித்ெ முயற்ேி, பலரின் ஒற்றுதமயால் ஒரு 
இயக்கமாக மாற முடியும் என்று. ஆண்டுகள் கழித்து, அந்ெ காலி 
நிலம் ஒரு ேிறிய பூங்காவாக மாறியது. கிராம மக்கள் அதெ 
“மாணவர் பூங்கா” என்று அதழத்ெனர். அந்ெ பூங்கா ஒரு பசுதம 
இடமாக மட்டுமல்ல, ஒரு நம்பிக்தகயின் ேின்னமாக மாறியது. 

 ீதி :  சிைிய முயற்சியும் சபரிய மாற்ைத்றத உருவாக்கும் .
தன்னம்பிக்றகயும் சதாடர் து சசய்த உறழப்பும் சவற்ைிக்கான 

முக்கிய காரிிகள் .ஒருவர் சதாட கும்  ல்ல சசயல் 
பலறரயும் இறித்து சமூக மாற்ைத்றத உருவாக்கும். 
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