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Foreword 

Dear Readers, 

Namaskaram 

Sixty seventh of the student’s newsletter is here. Thanks, Green Rameswaram for this 

initiative.  

We welcome all for suggestions of improvement which can take us further in this endeavour. 
This newsletter flashes poems on the theme of Women’s Day 2026. T.Vishwa Sivakanth 
writes up on Rameswaram Tourism and this edition he covers about Ramar Teertham. 
A.Krishhaarini writes up series of Environment Activists and this time he writes about 
Ramesh Agarwal. A.Hetharthi write up the health food immunity booster series and R.Thillai 
Keerthi Vashan write up quotes series this time he is sharing about quotes on Women’s Day 
2026. Some of the brightest stories shared in Viveka Katha Mandir have been shared here 
but it is a great collection of stories and we have to struggle hard to choose the best from it. 

 
Thus, it is a combination of student talents. We at the editorial committee try to take up all 

the given choices to the best of our ability and this has been prepared. We thank the students 

for their vital contributions and we request more students to come forward in contributing 

towards this newsletter. Most importantly it is our newsletter and is runned by us for us.  

 

Thanking you  

Yours Sincerely 

 

Editorial Committee  

(V.Velunatchiyar) 
 
(G.Indhuja)                                                                

(T.Rakshana Mukitha)                                                                                           
 
(T.Vishwa Sivakanth) 
 
(G.Yogeshwaran)  

                                                                                 
(Devesh) 
 
(P.Jay Vignesh) 
 
(A.Hetharthi) 
 
(R.Thillai Keerthi Vashan) 
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V.Velunachiyar 

4th STD 

NO.1 Sschool 

Rameswaram 
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G.Indhuja 

5th STD 

No.1  School, 

Rameswaram 
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            பெண் என்ெது ெலத்தின் உருவம், 

            ொசத்தின் இனிய திருவுருவம். 

            அம்மா என்றால் உலகம் முழுவதும் 

            அவள் அன்பெ எங்கள் வாழ்வின் ஒளி. 

            ஆசிரியயயாக அறியவ தருெவள், 

           அவள் வழியில் நாமும் முன்பேறுபவாம். 

           சபகாதரியாக துயை நிற்ெவள், 

           சிரிப்ொல் எங்கள் மேம் மலர்வாள். 

          பெண்கள் திேம் இன்று பகாண்டாடுபவாம் 

          பெண்யமயின் பெருயமயய பொற்றுபவாம் 

        இனிய மகளிர் திே வாழ்த்துக்கள் !!! 

 

 

 

 

 

 

Women’s Day Poems 

G.Yogeshwaran 

9th STD 

Verkkodu School, 

Rameswaram  
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She is strong in every way, 

Guiding us day by day. 

With a smile so bright and kind, 

She brings hope to every mind. 

 

As a mother, full of care, 

Her love is always there. 

As a teacher, wise and true, 

She shows us what to do. 

 

 

 

As a friend, she stands by all,   

Helping us when we fall. 

On this Women’s Day we say, 

Thank you for lighting our way. 

 

Happy Women’s Day 2026 

FIGHT GLOBAL WARMING... 
 

 

 

 

 

 

T.Rakshana Mukitha 

5th STD 

Infants Jesus Primary 

School, 

Vedalai 
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ரமேஷ் அகர்வால் இந்தியாவின் 
சத்தீஸ்கர் ோநிலத்தில் உள்ள 
ராய்கர் ோவட்டத்தத மசர்ந்த 
ஒரு சிறந்த சுற்றுச்சூழல் 
ம ாராளி ஆவார். காடுகள், நீர் 
வளங்கள் ேற்றும் 
ப ாதுேக்களின் வாழ்க்தகதய 
 ாதிக்கும் நிலக்கரி சுரங்கத் 
திட்டங்களுக்கு எதிராக அவர் 
துணிச்சலுடன் ம ாராடியதற்காக 
புகழ்ப ற்றவர். 

அவர் பசல்வந்த குடும் த்தில் 
 ிறந்தவர் அல்ல. ஆனால் 
சமூக நலனுக்கும் 

சுற்றுச்சூழலுக்கும் ஆழ்ந்த ப ாறுப்பு உணர்வு பகாண்டவர். தனது 
 குதியில் அதிக அளவில் நதடப றும் சுரங்கத் பதாழில்கள் 
இயற்தகதய அழிப் ததயும், ேக்களின் வாழ்வாதாரத்தத 
 ாதிப் ததயும் அவர் கவனித்தார். 

இதற்கு எதிராக ம ாராட அவர் தகவல் அறியும் உரிதேச் சட்டம் 
(RTI)-ஐ  யன் டுத்தினார். அரசு அனுேதிகள் ேற்றும் சுரங்கத் 
திட்டங்கள்  ற்றிய தகவல்கதள மசகரித்து,  ல விதிமுதறகள் 
ேீறப் ட்டதத கண்டறிந்தார். ப ாதுேக்களுக்கு அவர்களின் 
உரிதேகதள எடுத்துதரத்து, அவர்கதள விழிப்புணர்வு ப றச் 
பசய்தார். 

ரமேஷ் அகர்வாலின் வாழ்க்தக ஒரு சாதாரண ேனிதன் எவ்வாறு 
ப ரிய ோற்றத்தத ஏற் டுத்த முடியும் என் தற்கான சிறந்த 
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உதாரணோகும். அவர் வாழ்ந்த ராய்கர்  குதி கனிே வளங்கள் 
நிதறந்தது. இதனால் அங்கு நிலக்கரி சுரங்கத் பதாழில்கள் மவகோக 
வளரத் பதாடங்கின. ஆனால் இந்த வளர்ச்சி சுற்றுச்சூழலுக்கு 
ேிகுந்த மசதத்தத ஏற் டுத்தியது.  ல காடுகள் அழிக்கப் ட்டன, 
ஆறுகள் ோசதடந்தன, காற்று தரம் நாளுக்கு நாள் குதறந்தது. இந்த 
 குதியில் வாழ்ந்த ேக்கள், குறிப் ாக கிராே ேக்கள், தங்கள் 
வாழ்வாதாரத்தத இழக்கத் பதாடங்கினர். இருப் ினும், அவர்கள் 
தங்கள் உரிதேகள்  ற்றி முழுதேயாக அறியவில்தல. 

இந்த நிதலதய ோற்ற மவண்டும் என்று ரமேஷ் அகர்வால் முடிவு 
பசய்தார். அவர் சுற்றுச்சூழல் சட்டங்கள் ேற்றும் அரசின் 
விதிமுதறகள்  ற்றி கற்றுக்பகாண்டார். தகவல் அறியும் உரிதேச் 
சட்டத்தின் மூலம்  ல முக்கிய ஆவணங்கதள ப ற்றார். அந்த 
ஆவணங்களில்,  ல சுரங்க நிறுவனங்கள் சுற்றுச்சூழல் விதிகதள 
சரியாக  ின் ற்றவில்தல என் து பவளிச்சத்துக்கு வந்தது. சில 
திட்டங்களுக்கு ப ாதுக் மகள்வி கூட்டங்கள் நடத்தப் டவில்தல. 
சில திட்டங்களில் சுற்றுச்சூழல்  ாதிப்புகள்  ற்றிய உண்தேயான 
தகவல்கள் ேதறக்கப் ட்டிருந்தன. இந்த தகவல்கதள ரமேஷ் 
அகர்வால் தனக்குள் தவத்துக்பகாள்ளாேல், ப ாதுேக்களிடம் 
 கிர்ந்தார். 

அவர் கிராேங்களில் கூட்டங்கதள நடத்தி, எளிய போழியில் 
ேக்களுக்கு நிதலதேதய விளக்கினார். அவர்களுக்கு உரிதேகள் 
 ற்றி எடுத்துதரத்தார். ப ாதுக் மகள்வி கூட்டங்களில் கலந்து 
பகாண்டு தங்கள் கருத்துகதள பவளிப் டுத்த மவண்டும் என்று 
ஊக்குவித்தார். புகார்கள் அளிக்கவும் உதவினார். அவரது முயற்சிகள் 
பேதுவாக  லன் பகாடுக்கத் பதாடங்கின. அதிகாரிகள் இந்த 
 ிரச்சிதனகதள கவனிக்க ஆரம் ித்தனர். சில சுரங்கத் திட்டங்கள் 
ேீளாய்வு பசய்யப் ட்டன, சிலவற்றுக்கு ததட விதிக்கப் ட்டது. 
இதனால் சுற்றுச்சூழல்  ாதுகாப்பு குறித்து ேக்களில் விழிப்புணர்வு 
அதிகரித்தது. 

ஆனால் இந்தப் ம ாராட்டம் எளிதானதல்ல. ப ரிய 
நிறுவனங்களுக்கு எதிராக நிற் து ஆ த்தான ஒன்று. 2012ஆம் 
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ஆண்டு, ரமேஷ் அகர்வால் ேீது தாக்குதல் நடத்தப் ட்டது. அவர் 
கடுதேயாக காயேதடந்தார். இந்த சம் வம் அவரது  ணியின் 
ஆ த்தத பவளிப் டுத்தியது. இருப் ினும், அவர் தளரவில்தல. 
குணேதடந்த  ிறகு, மேலும் உறுதியுடன் தனது ம ாராட்டத்ததத் 
பதாடர்ந்தார். அவரது துணிச்சல்  லருக்கும் ஊக்கேளித்தது. அவரது 
முயற்சிகள் உலகளவில்  ாராட்டப் ட்டு, 2014ஆம் ஆண்டு 
மகால்ட்மேன் சுற்றுச்சூழல் விருது வழங்கப் ட்டது. 

ரமேஷ் அகர்வாலின் கதத நேக்கு ஒரு முக்கியோன  ாடத்தத 
கற் ிக்கிறது. சுற்றுச்சூழதல  ாதுகாப் து அரசு ேட்டுேல்ல, 
ஒவ்பவாரு ேனிதரின் ப ாறுப்பும் ஆகும். ஒரு ேனிதன் கூட 
உண்தேயுடன் பசயல் ட்டால் ப ரிய ோற்றத்தத ஏற் டுத்த 
முடியும். இன்று அவர்  லருக்கு ஒரு முன்ோதிரியாக உள்ளார். 
ோணவர்களுக்கும் இதளஞர்களுக்கும் அவர் ஒரு ஊக்கோக 
இருக்கிறார். உண்தே ேற்றும் துணிச்சல் இருந்தால் எததயும் 
சாதிக்க முடியும் என் தத அவரது வாழ்க்தக காட்டுகிறது. 

அவரது ம ாராட்டத்தில்  ல சவால்கள் இருந்தாலும், அவர் 
ஒரும ாதும்  ின்னதடயவில்தல. 2012ஆம் ஆண்டு அவர்ேீது 
தாக்குதல் நடத்தப் ட்டாலும், அவர் தனது  ணிதயத் பதாடர்ந்தார். 
அவரது துணிச்சலுக்காக 2014ஆம் ஆண்டு மகால்ட்மேன் 
சுற்றுச்சூழல் விருது வழங்கப் ட்டது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.Jay Vignesh                                                                                          

XI Std,  

Raja Matr. Hr. Sec. School, 

K.Valasai 
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 ராமர்  தீர்த்தம்   

ராமேஸ்வரம் இந்தியாவின் ேிக முக்கியோன புனித யாத்திதர 
தலங்களில் ஒன்றாகும். இங்கு அதேந்துள்ள  ல தீர்த்தங்களில் 
“ராேர் தீர்த்தம்” ஒரு முக்கியோன இடோகும். இந்த தீர்த்தம் 
ஆன்ேிக முக்கியத்துவத்திற்கும், அதேதியான சூழலிற்கும்  ிரசித்தி 
ப ற்றது. ராமேஸ்வரம் நகரத்திற்கு அருகில் அதேந்துள்ள இந்த 
புனித நீர்நிதலதய தினமும்  ல  க்தர்கள் தரிசிக்க வருகின்றனர். 
இது ஒரு சாதாரண குளம் அல்ல;  க்தர்களின் நம் ிக்தகயும், 
 க்தியும் கலந்த ஒரு புனித தலம் ஆகும். 

Rameswaram 

Tourism 
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இராோயண வரலாற்றின் டி, இலங்தகக்கு பசன்ற ராேர், 
ராவணதன வழீ்த்தி திரும் ிய ின் சிவப ருோதன வழி ட 
முதனந்தார். அந்த வழி ாட்டிற்கு முன் தன்தன சுத்தப் டுத்திக் 
பகாள்ள அவர் இந்த தீர்த்தத்தில் நீராடியதாக நம் ப் டுகிறது. 
அதனால் இந்த இடம் “ராேர் தீர்த்தம்” என்று அதழக்கப் டுகிறது. 
இந்த புராணக் கததயால் இந்த இடத்திற்கு தனித்துவோன ஆன்ேிக 
ேதிப்பு கிதடத்துள்ளது. இந்த தீர்த்தத்தில் நீராடுவது  ாவங்கதள 
நீக்கும் என்றும், ேன அதேதிதய தரும் என்றும்  க்தர்கள் 
நம்புகின்றனர். 

 

ராேர் தீர்த்தம் சுற்றிலும் அதேதியான சூழல் நிலவுகிறது. நகரத்தின் 
சத்தத்திலிருந்து விலகி, இங்கு ஒருவர் ேன அதேதிதய எளிதாக 
உணர முடியும். குளத்தின் நீர் ப ாதுவாக அதேதியாகவும், 
சுத்தோகவும் காணப் டும்.  க்தர்கள் இங்கு வந்து நீராடி, தங்களின் 
 ிரார்த்ததனகதள பசய்கிறார்கள். சிலர் தங்கள் வாழ்க்தகயில் 
நல்ல ோற்றம் வர மவண்டும் என்ற எண்ணத்துடன் இங்கு 
வழி டுகின்றனர். 

இந்த இடம் சுற்றுலா  யணிகளுக்கும் ேிகவும் ஏற்றதாகும். 
இயற்தக அழகும், ஆன்ேிக உணர்வும் இதணந்த இந்த தீர்த்தம், 
குடும் த்துடன் வருவதற்கும் நல்ல இடோகும். காதல ேற்றும் 
ோதல மநரங்களில் இங்கு வருவது ேிகவும் சிறந்தது. அந்த 
மநரங்களில் குளத்தின் சுற்றுப்புறம் ேிகவும் அதேதியாக இருக்கும். 
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 றதவகளின் சத்தம் ேற்றும் காற்றின் இனிதேயான தன்தே, இந்த 
இடத்தத இன்னும் அழகாக்குகிறது. 

ராமேஸ்வரம் வருதகயில்  லர் முதலில் மகாவில்கதள 
தரிசிப் மதாடு, இந்த ோதிரியான தீர்த்தங்களிலும் நீராடுவது 
வழக்கோக உள்ளது. ராேர் தீர்த்தம் அவற்றில் முக்கியோன 
ஒன்றாகும்.  க்தர்களுக்கு இது ஒரு ஆன்ேிக அனு வோக 
ோறுகிறது. அவர்களின் ேனதில் ஒரு புதிய உற்சாகத்ததயும் 
நம் ிக்தகதயயும் உருவாக்குகிறது. 

போத்தத்தில், ராேர் தீர்த்தம் என் து ஒரு சுற்றுலா இடம் 
ேட்டுேல்ல, அது  க்தி, வரலாறு ேற்றும் இயற்தக இதணந்த ஒரு 
புனித தலம் ஆகும். ராமேஸ்வரம் பசல்லும் யாரும் இந்த இடத்தத 
தவறாேல் தரிசிக்க மவண்டும். இது ேன அதேதிதயயும் ஆன்ேிக 
நிதறதவயும் தரும் ஒரு சிறந்த இடோகும். 

 

 

. 

 

 

 

 

T.Vishwa Sivakanth 
11th STD 

Govt High Sec School, 

Vedalai 
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 ப ண் என் து  லம் பகாண்ட உருவம், அவள் அன்பு உலதக 
இதணக்கும்  ாலம், அவள் துணிவு பவற்றியின் ஆரம் ம். ேகளிர் தின  

வாழ்த்துகள்! 
 

 ஒரு ப ண் உயர்ந்தால் குடும் ம் உயர்கிறது, குடும் ம் உயர்ந்தால் 
சமூகமும் வளர்கிறது, அதுமவ ஒரு நாட்டின் முன்மனற்றம். ேகளிர் தின 

வாழ்த்துகள் ! 
 

 ப ண்ணின் சிரிப்பு ஒரு சக்தி, அவள் தியாகம் ஒரு வரம், அவள் 
இருப் மத உலகின் அழகு. ேகளிர் தின வாழ்த்துக்கள்! 

 
 தன்னம் ிக்தக பகாண்ட ப ண், ததடகதள பவல்லும் வரீன் ம ால,   

பவற்றிதய எளிதாக அதடவாள். ேகளிர் தின வாழ்த்துக்கள்! 
 

 ப ண் என் து அன் ின் போழி, அவள் கருதண உலகின் ஒளி, அவள் 
வாழ்க்தக ஒரு ம ருண்தே. வாழ்த்துக்கள்! 

 
 ப ண் என் து வாழ்வின் விளக்கு, அவள் ஒளியில் உலகம் வளர்க்கும் 

நம் ிக்தக, அவள் உறுதிமய எதிர்காலத்தின் வலிதே. ேகளிர் தின 
வாழ்த்துக்கள்.! 

 
 
 
 
 

Women’s Day Quotes 

Devash, 
3rd STD 
Kendra Vidyalaya School,  
Rameswaram 
 



SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

14 | P a g e  
 

  

க ொய்யொ பழம்:  
 

 

 

 

 

பகாய்யாப் ழம் இந்தியாவில் எளிதில் கிதடக்கும் ேற்றும் ேிகவும் 
சத்தான  ழங்களில் ஒன்றாகும். இது “சாதாரண ேக்களின் சூப் ர் 
 ழம்” என்று அதழக்கப் டுகிறது. பகாய்யாப் ழத்தில் தவட்டேின் C, 
நார்ச்சத்து ேற்றும் ஆன்டி-ஆக்ஸிடண்ட்கள் ேிகுந்த அளவில் 
உள்ளன. உடல்நலத்தத  ாதுகாக்கவும், மநாய் எதிர்ப்பு சக்திதய 
அதிகரிக்கவும் இது முக்கிய  ங்கு வகிக்கிறது. ேலிவானதாய் 
இருந்தாலும், இது ஒரு சக்திவாய்ந்த இயற்தக ேருந்தாக 
கருதப் டுகிறது. 

 

Immunity Booster 

Series: 
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ஊட்டச்சத்து மதிப்பு ள் (100  ிரொம் க ொய்யொ பழம் ): 

எரிசக்தி - 68 கிமலா கமலாரி 

புரதம்  - 2.6 கிராம் 

கார்ம ாதைட்மரட் – 14 கிராம் 

நார்ச்சத்து – 5.4 கிராம் 

தவட்டேின் C – 228  ேில்லிகிராம் 

ப ாட்டாசியம் - 417 ேில்லிகிராம் 

ஆன்டி -ஆக்ஸிடண்ட்கள்  - ேிக அதிகம் 

(Lycopene, Quercetin, Carotenoid) 

ந ொய் எதிர்ப்பு சக்தி: 

பகாய்யாப் ழம் தவட்டேின் C அதிகம் பகாண்டதால் உடலின் 
மநாய் எதிர்ப்பு அதேப்த  வலுப் டுத்துகிறது. இது தவரஸ், 
 ாக்டீரியா ம ான்ற பதாற்றுகளுக்கு எதிராக உடதல  ாதுகாக்கிறது. 
சளி, காய்ச்சல், பதாண்தட வலி ம ான்ற ப ாதுவான மநாய்கதளத் 
தடுக்கும் தன்தே பகாண்டது. தினமும் பகாய்யாப் ழம் சாப் ிடுவது 
உடலுக்கு இயற்தகயான  ாதுகாப்த  வழங்குகிறது. 

கசரிமொனத்தத நமம்படுத்தும்: 

பகாய்யாப் ழத்தில் உள்ள நார்ச்சத்து பசரிோனத்தத சீராக பசய்ய 
உதவுகிறது. இது குடல் இயக்கத்தத சீராக்கி ேலச்சிக்கதலத் 
தடுக்கும். அஜரீணம் ேற்றும் வயிற்றுப்  ிரச்சதனகள் குதறய 
உதவுகிறது. குடல் ஆமராக்கியத்தத மேம் டுத்தி, உடலின் 
உணவுச்சத்து உறிஞ்சுததலயும் அதிகரிக்கிறது. 
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இதய ஆநரொக் ியத்தத பொது ொக்கும்: 

பகாய்யாப் ழம் இரத்த அழுத்தத்தத 
கட்டுப் டுத்த உதவுகிறது. இது இரத்தத்தில் 
உள்ள தீய பகாழுப்த  குதறத்து, நல்ல 
பகாழுப்த  அதிகரிக்கிறது. இதனால் இதய 
மநாய்களின் அ ாயம் குதறகிறது. 
பதாடர்ந்து பகாய்யாப் ழம் சாப் ிடுவது 
இதயத்தத ஆமராக்கியோக தவத்திருக்க 
உதவுகிறது. 

நதொல் மற்றும் அழகு பரொமரிப்பு:  

பகாய்யாப் ழத்தில் உள்ள ஆன்டி-ஆக்ஸிடண்ட்கள் மதாதல 
 ாதுகாக்கும். இது முகப் ரு, கரும்புள்ளி ேற்றும் சுருக்கங்கதள 
குதறக்க உதவுகிறது. மதால் பசல்கதள புதுப் ித்து, முகத்தத 
இளதேயாக தவத்திருக்க உதவுகிறது. உடலுக்குள் இருந்து மதால் 
ஆமராக்கியத்தத மேம் டுத்தும் ஒரு சிறந்த  ழோகும். 

இரத்த சர்க் தர  ட்டுப்பொடு: 

பகாய்யாப் ழம் குதறந்த கிதளக்ஸிேிக் குறியடீு (GI) பகாண்டது. 
இது இரத்த சர்க்கதர அளதவ பேதுவாக உயர்த்துகிறது. இதனால் 
நீரிழிவு மநாயாளிகளுக்கும் இது  ாதுகாப் ானதாக கருதப் டுகிறது. 
சரியான அளவில் சாப் ிடுவது சர்க்கதர அளதவ கட்டுப் டுத்த 
உதவுகிறது. 

மூதை மற்றும் மன  லன்: 

பகாய்யாப் ழத்தில் உள்ள தவட்டேின்கள் ேற்றும் தாதுக்கள் 
மூதளயின் பசயல் ாட்தட மேம் டுத்துகின்றன. இது 
நிதனவாற்றதல அதிகரித்து, கவனத்தத மேம் டுத்த உதவுகிறது. 
ேன அழுத்தத்தத குதறத்து, ேன அதேதிதய வழங்குகிறது. 
ோணவர்களுக்கு இது ஒரு நல்ல ஆமராக்கிய உணவாகும். 
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இரத்தத்தத சுத்தி ரிக்கும்: 

பகாய்யாப் ழம் உடலில் உள்ள நச்சுக்கதள அகற்ற உதவுகிறது. 
இது இரத்தத்தத சுத்தோக தவத்திருக்கும். இரத்த ஓட்டத்தத 
சீராக்கி, உடலின் பசயல் ாடுகதள மேம் டுத்துகிறது. இதனால் 
உடல் முழுவதும் புத்துணர்ச்சி ஏற் டுகிறது. 

உடல் எதட  ட்டுப்பொட்டிற்கு உதவும்: 

பகாய்யாப் ழம் குதறந்த கமலாரி பகாண்டது. அமத சேயம் 
நார்ச்சத்து அதிகம் இருப் தால் நீண்ட மநரம்  சி எடுக்காேல் 
தவத்திருக்க உதவுகிறது. இது அதிகோக சாப் ிடும்  ழக்கத்தத 
குதறக்க உதவுகிறது. உடல் எதடதய கட்டுப் டுத்த 
விரும்பு வர்களுக்கு இது ஒரு சிறந்த மதர்வாகும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.Hetharthi 

5th STD 

Raja Matr. Hr. sec. School, 
K.Valasai 
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Inspiring Stories 

ந ர்தமயின் கெற்றி:  

ஒரு சிறிய கிராேத்தில் அருண் என்ற ோணவன் வாழ்ந்து வந்தான். அவன் 
ேிகவும் புத்திசாலி, ஆனால் சில மநரங்களில் மசாம்ம றித்தனோக 
இருந்தான். அவன் ப ற்மறார் எப்ம ாதும் அவதன நல்ல வழியில் நடக்கச் 
பசால்லி அறிவுறுத்துவார்கள். 

ஒரு நாள்,  ள்ளியில் ஆண்டு மதர்வு ஆரம் ோகியது. அருண் நன்றாகப் 
 டிக்காேல் இருந்ததால், அவனுக்கு சிறிது  யம் ஏற் ட்டது. “நான் எப் டி 
மதர்வில் நல்ல ேதிப்ப ண் ப றுமவன்?” என்று அவன் 
எண்ணிக்பகாண்டிருந்தான். 

அடுத்த நாள் கணிதத் மதர்வு. அருண் மதர்வு அரங்கில் அேர்ந்தான். 
மகள்வி தாள் வந்ததும், அவன் சில மகள்விகதள ேட்டும் பதரிந்து எழுத 
ஆரம் ித்தான். அப்ம ாது அவன் அருகில் அேர்ந்திருந்த ோணவன் 
 தில்கதள எல்லாம் எழுதிக் பகாண்டிருந்தான். அவனிடம்  ார்த்து 
எழுதலாம் என்று அருணின் ேனதில் ஒரு எண்ணம் வந்தது. 

“நான் பகாஞ்சம்  ார்த்து எழுதினால் யாருக்கும் பதரியாது” என்று அவன் 
மயாசித்தான். ஆனால் உடமன அவன் அம்ோ பசான்ன வார்த்ததகள் 
நிதனவுக்கு வந்தது — “எப்ம ாதும் மநர்தேயாக இரு, அது தான் உன்தன 
உயர்த்தும்.” அருண் சிறிது மநரம் குழப் ேதடந்தான்.  ிறகு, “நான் 
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பதரிந்ததத ேட்டும் எழுதுமவன்” என்று முடிவு பசய்தான். அவன் 
நம் ிக்தகயுடன் தனது  தில்கதள எழுதிக் பகாண்டான். 

மதர்வு முடிந்ததும், அவன் நண் ர்கள் சிலர் அதிக ேதிப்ப ண் ப றுமவாம் 
என்று ப ருதேயாக ம சினர். ஆனால் அருண் அதேதியாக இருந்தான். 
“நான் மநர்தேயாக எழுதியுள்மளன், அதுமவ ம ாதும்” என்று அவன் 
எண்ணினான். 

சில நாட்கள் கழித்து முடிவுகள் பவளியானது. அதனவரும் ஆவலுடன் 
தங்கள் ேதிப்ப ண்கதள  ார்த்தனர். அருண் தனது ேதிப்ப ண்கதள 
 ார்த்தம ாது, அவன் எதிர் ார்த்ததத விட நல்ல ேதிப்ப ண் 
ப ற்றிருந்தான். அமதாடு, ஆசிரியர் அவதன அதழத்து, “நீ ேிகவும் 
மநர்தேயான ோணவன். அதற்காக நான் ப ருதேப் டுகிமறன்” என்று 
 ாராட்டினார். 

அருணின் அருகில் இருந்த ோணவன் அதிக ேதிப்ப ண் ப ற்றிருந்தாலும், 
அவன் நகல் எடுத்தது ஆசிரியருக்கு பதரிந்தது. அதனால் அவன் 
ேதிப்ப ண்கள் ரத்து பசய்யப் ட்டன. அந்த நாள் அருண் ஒரு முக்கியோன 
 ாடத்தத கற்றுக் பகாண்டான் —மநர்தே எப்ம ாதும் பவற்றிதய தரும். 

அவன் வடீ்டிற்கு பசன்று இந்த பசய்திதய ப ற்மறாரிடம்  கிர்ந்தான். 
அவர்கள் ேிகவும் ேகிழ்ச்சி அதடந்து, “மநர்தேயான வழி தான் 
வாழ்க்தகயில் உயர்த்தும்” என்று கூறினர்.அதன்  ிறகு அருண் எப்ம ாதும் 
கடினோக உதழத்து, மநர்தேயாக வாழ முடிவு பசய்தான். அவன் தனது 
நண் ர்களுக்கும் இந்த அனு வத்தத  கிர்ந்து, அவர்கதளயும் நல்ல 
வழியில் பசல்ல ஊக்குவித்தான். 

 ீதி : “ந ர்தம எப்நபொதும் கெற்றி தரும்; தெறொன ெழி 
தற் ொலி மொனது.” 
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