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Foreword 

Dear Readers, 

Namaskaram 

Seventy first of the student’s newsletter is here. Thanks, Green Rameswaram for this 

initiative.  

We welcome all for suggestions of improvement which can take us further in this endeavour. 
This newsletter flashes poems on the theme of Guru Purnima 2026. T.Vishwa Sivakanth 
writes up on Rameswaram Tourism and this edition he covers about Olaikuda Beach. 
A.Krishhaarini writes up series of Environment Activists and this time he writes about 
Purnima Devi Barman. A.Hetharthi write up the health food immunity booster series and 
R.Thillai Keerthi Vashan write up quotes series this time he is sharing about quotes on Guru 
Purnima 2026. Some of the brightest stories shared in Viveka Katha Mandir have been 
shared here but it is a great collection of stories and we have to struggle hard to choose the 
best from it. 

 
Thus, it is a combination of student talents. We at the editorial committee try to take up all 

the given choices to the best of our ability and this has been prepared. We thank the students 

for their vital contributions and we request more students to come forward in contributing 

towards this newsletter. Most importantly it is our newsletter and is runned by us for us.  

 

Thanking you  

Yours Sincerely 

 

Editorial Committee  

(V.Velunatchiyar) 
 
(G.Indhuja)                                                                

(T.Rakshana Mukitha)                                                                                           
 
(T.Vishwa Sivakanth) 

 
(G.Yogeshwaran)  
                                                                                 
(Devesh) 
 
(P.Jay Vignesh) 
 
(A.Hetharthi) 
 
(R.Thillai Keerthi Vashan) 
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V.Velunachiyar 

4th STD 

NO.1 Sschool 

Rameswaram 
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G.Indhuja 

5th STD 

No.1  School, 

Rameswaram 
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            குருவே என் ோழ்வின் முதல் ஒளிக்கதிர், 

            அறிவின் பாததயில் அதைத்துச் செல்லும் ேழிகாட்டி. 

            அன்பால் மனதத ேடிேதமக்கும் சிற்பி நீங்கவே, 

            ஒழுக்கம் கற்பித்து உயர்தே விததக்கும் சதய்ேவம. 

            ததைகள் ேந்தாலும் தன்னம்பிக்தக தருபேர் நீங்கள், 

           தேறுகள் செய்தாலும் திருத்தி ேேர்ப்பேர் நீங்கள். 

           எங்கள் கனவுகளுக்கு சிறகுகள் தரும் ெக்தி நீங்கள், 

           எதிர்கால சேற்றியின் அடித்தேம் அதமப்பேர் நீங்கள். 

          இந்த குரு பூர்ணிமா நாளில் நன்றியுைன் ேணங்குகிவறாம், 

          "குரு பிரம்மா, குரு விஷ்ணு  "என மனமாரப் வபாற்றுகிவறாம்.  

 

        இனிய குரு பூர்ணிமா ோழ்த்துக்கள் !!! 

 

 

 

 

 

Guru Purnima Poems 

G.Yogeshwaran 

9th STD 

Verkkodu School, 

Rameswaram  
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Guru Purnima is a day of light, 

To honour teachers who guide us right. 

It falls on the full moon, bright and clear, 

A sacred day that comes once every year. 

 

We remember Sage Vyasa, wise and true, 

Who shared great knowledge for me and you. 

He gave the world the Vedas and Mahabharata,  

Teaching values that shine forever. 

 

 

A Guru removes the darkness of ignorance,  

And fills our hearts with wisdom and confidence. 

On Guru Purnima, we bow with gratitude and love, 

Praying to become noble, kind, and wise enough. 

 

 

Happy Guru Purnima 2026 

FIGHT GLOBAL WARMING... 
 

 

 

 

 

 

T.Rakshana Mukitha 

5th STD 

Infants Jesus Primary 

School, 

Vedalai 
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பூர்ணிமா தேவி பர்மன் 
இந்ேியாவின் அசாம் மாநிலத்தேச் 
தசர்ந்ே உலகப் புகழ்பபற்ற 
உயிரியல் ஆராய்ச்சியாளரும், 
சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு 
ஆர்வலரும் ஆவார். அழிவின் 
விளிம்பில் இருந்ே ஹர்கிலா 
(Greater Adjutant Stork) என்ற அரிய 
பறதவதயப் பாதுகாப்பேில் அவர் 
ஆற்றிய பணி உலகளவில் 
பாராட்டப்பட்டுள்ளது. ஒரு 

காலத்ேில் இந்ேப் பறதவ துரேிர்ஷ்டத்ேின் அதடயாளமாகக் 
கருேப்பட்டோல், மக்கள் அேன் கூடுகள் இருந்ே மரங்கதள பவட்டி 
அழித்ேனர். ஆனால், பூர்ணிமா தேவி பர்மன் மக்களின் 
மனநிதலதய மாற்றி, அந்ேப் பறதவதய இயற்தகயின் அரிய 
பசல்வமாக மாற்றியுள்ளார். 

பூர்ணிமா சிறு வயேிலிருந்தே இயற்தக மற்றும் பறதவகள் மீது 
அேிக ஆர்வம் பகாண்டிருந்ோர். ேனது பாட்டியின் ஊக்கத்ோல் 
இயற்தகதய தநசிக்கக் கற்றுக்பகாண்ட அவர், பின்னர் விலங்கியல் 
துதறயில் உயர்கல்வி பயின்று, உயிரினப் பாதுகாப்தப ேனது 
வாழ்க்தகப் பணியாகத் தேர்ந்பேடுத்ோர். 

ஹர்கிலா பறதவகளின் எண்ணிக்தக தவகமாகக் குதறந்து 
வருவதேக் கண்ட அவர், பறதவகதள மட்டும் பாதுகாப்பது 
தபாோது, மக்களின் மனப்தபாக்தக மாற்ற தவண்டும் என்பதே 
உணர்ந்ோர். இேற்காக "ஹர்கிலா ஆர்மி (Hargila Army)" என்ற 
பபண்கள் இயக்கத்தே உருவாக்கினார். ஆயிரக்கணக்கான கிராமப்புற 
பபண்கள் இந்ே இயக்கத்ேில் இதணந்து, பறதவகளின் கூடுகள் 
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அதமந்ே மரங்கதளப் பாதுகாப்பது, கீதழ விழும் குஞ்சுகதள மீட்டு 
பராமரிப்பது, கிராம மக்களிடம் விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்துவது தபான்ற 
பணிகதள தமற்பகாண்டு வருகின்றனர். 

தமலும், ஹர்கிலா பறதவயின் உருவத்தே பாரம்பரிய பநசவுத் 
துணிகள் மற்றும் தகவிதனப் பபாருட்களில் இடம்பபறச் பசய்து, 
சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்தபயும் பபண்களின் வாழ்வாோர 
முன்தனற்றத்தேயும் ஒன்றாக இதணத்ோர். இேனால், ஒரு 
காலத்ேில் பவறுக்கப்பட்ட அந்ேப் பறதவ, இன்று அசாம் மக்களின் 
பபருதமயாக மாறியுள்ளது. 

இயற்தக பாதுகாப்பில் அவர் பசய்ே சிறப்பான பணிக்காக, 2017 ஆம் 
ஆண்டு "விட்லி விருது (Whitley Award)", 2022 ஆம் ஆண்டு ஐக்கிய 
நாடுகள் சுற்றுச்சூழல் ேிட்டத்ேின் (UNEP) "சாம்பியன்ஸ் ஆஃப் ேி எர்த் 
(Champions of the Earth)" என்ற உயரிய விருது உள்ளிட்ட பல சர்வதேச 
விருதுகதளப் பபற்றுள்ளார். உலகம் முழுவதும் சமூகப் 
பங்களிப்புடன் உயிரினங்கதளப் பாதுகாக்கும் சிறந்ே 
முன்னுோரணமாக அவர் தபாற்றப்படுகிறார். 

பூர்ணிமா தேவி பர்மனின் வாழ்க்தக, "இயற்தகதயப் பாதுகாப்பது 
என்பது மரங்கதளயும் விலங்குகதளயும் மட்டும் காப்பது அல்ல; 
மக்களின் மனதே மாற்றுவதுோன் உண்தமயான சுற்றுச்சூழல் 
பாதுகாப்பு" என்பதே நமக்கு உணர்த்துகிறது. ஒருவரின் உறுேியும், 
சமூகத்ேின் ஒற்றுதமயும் இதணந்ோல், அழிவின் விளிம்பில் 
இருக்கும் உயிரினங்கதளக்கூட மீட்படடுக்க முடியும் என்பதே 
அவர் ேனது பசயலால் உலகிற்கு நிரூபித்துள்ளார். 

 

 

 

 

 

P.Jay Vignesh                                                                                          

XI Std,  

Raja Matr. Hr. Sec. School, 

K.Valasai 
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ஓதலக்குைா கைற்கதர 

  

இராதமஸ்வரம் நகரத்ேிலிருந்து சில கிதலாமீட்டர் போதலவில் 
அதமந்துள்ள ஓதலக்குடா கடற்கதர, இயற்தக அழகும் 
அதமேியும் நிதறந்ே ஒரு சிறப்புமிக்க சுற்றுலாத் ேலமாகும். நீல 
நிறக் கடல், பமன்தமயான கடற்காற்று மற்றும் தூய்தமயான 
மணற்பரப்பு ஆகியதவ இந்ேக் கடற்கதரயின் ேனிச்சிறப்புகளாகும். 
கூட்ட பநரிசல் குதறவாக இருப்போல், இயற்தகதய ரசிக்க 
விரும்புதவாருக்கும் அதமேியான சூழதல நாடுபவர்களுக்கும் இது 
மிகவும் ஏற்ற இடமாக விளங்குகிறது. 

Rameswaram 

Tourism 
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ஓதலக்குடா கடற்கதர, மன்னார் வதளகுடா உயிர்க்தகாளக் 
காப்பகத்ேின் (Gulf of Mannar Biosphere Reserve) ஒரு பகுேியாக 
இருப்போல், கடல் பல்லுயிர் வளம் மிகுந்ே பகுேியாக 
அறியப்படுகிறது. கடற்கதரதயாரப் பகுேிகளில் பல்தவறு வதகயான 
கடற்பாசிகள், சிப்பிகள் மற்றும் கடல்வாழ் உயிரினங்கதள 
காணலாம். குறிப்பாக, இப்பகுேி பவளப்பாதறச் சூழலுக்கு அருகில் 
அதமந்ேிருப்போல், கடல் சூழலியல் ஆராய்ச்சியாளர்களுக்கும் 
இயற்தக ஆர்வலர்களுக்கும் முக்கியமான இடமாகும்.  

இந்ேக் கடற்கதரயில் அேிகாதல சூரிய உேயமும், மாதல சூரிய 
அஸ்ேமனமும் மிகவும் கண்கவர் காட்சியாக அதமகின்றன. 
மீனவர்கள் கடலுக்குச் பசல்லும் காட்சியும், வதலகதளச் 
சீரதமக்கும் பாரம்பரிய வாழ்க்தக முதறயும், இராதமஸ்வரத்ேின் 
கடதலார கலாச்சாரத்தே பவளிப்படுத்துகின்றன. புதகப்பட 
ஆர்வலர்கள், பறதவ ஆர்வலர்கள் மற்றும் இயற்தக தநசிகள் 
அேிகம் விரும்பும் இடங்களில் இதுவும் ஒன்றாகும். 
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ஓதலக்குடா கடற்கதர சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பின் 
முக்கியத்துவத்தே எடுத்துதரக்கும் ஒரு இயற்தகப் 
பபாக்கிஷமாகும். பிளாஸ்டிக் கழிவுகதளத் ேவிர்த்து, கடற்கதரதய 
தூய்தமயாக தவத்ேிருப்பதும், கடல்வாழ் உயிரினங்களின் 
வாழ்விடங்கதளப் பாதுகாப்பதும் ஒவ்பவாரு பார்தவயாளரின் 
பபாறுப்பாகும். இயற்தகதய தநசித்து பாதுகாக்கும் 
மனப்பான்தமயுடன் இந்ேக் கடற்கதரதய பார்தவயிடுவது, அடுத்ே 
ேதலமுதறக்கும் இந்ே அழகிய சூழதலப் பாதுகாக்க உேவும். 

 

 

 

 

 

.

 

T.Vishwa Sivakanth 
11th STD 

Govt High Sec School, 

Vedalai 
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 " குருவின் வழிகாட்டுேல் வாழ்வின் ேிதசகாட்டி; அவரது ஆசீர்வாேம் 
பவற்றியின் அடித்ேளம். குரு பூர்ணிமா வாழ்த்துகள் ! 

 
 அறிதவ மட்டும் அல்ல, மனிேதநயத்தேயும் கற்பிப்பவதர உண்தமயான குரு. 

குரு பூர்ணிமா வாழ்த்துகள் ! 
 
 குரு ஏற்றிய அறிவுத் ேீபம், வாழ்நாள் முழுவதும் அதணயாே ஒளியாக 

விளங்கும். 
 

 குருதவ மேிக்கும் மனம், உயர்ந்ே வாழ்க்தகக்கான முேல் படி. 
 

 ஒரு நல்ல குரு, ஆயிரம் புத்ேகங்கள் பசால்லாே வாழ்க்தகப் பாடங்கதள 
கற்றுத் ேருவார். 

 
 குரு பூர்ணிமா – நம் வாழ்தவ ஒளிரச் பசய்ே அதனத்து குருமார்களுக்கும் 

நன்றிதயச் பசலுத்தும் புனிே நாள்.!. 
 

 
 
 
 

Guru Purnima Quotes 

Devash, 
3rd STD 
Kendra Vidyalaya School,  
Rameswaram 
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சங்குப் பூ:  
 

 

 

 

 

சங்குப் பூ (Butterfly Pea Flower) ேமிழர்களின் பாரம்பரிய மருத்துவ 
முதறகளான சித்ேம் மற்றும் ஆயுர்தவேத்ேில் பல 
நூற்றாண்டுகளாக பயன்படுத்ேப்பட்டு வரும் ஒரு முக்கிய 
மூலிதகயாகும். இேன் ஆழ்ந்ே நீல நிறத்ேிற்கு காரணமான 
Anthocyanins என்ற சக்ேிவாய்ந்ே ஆன்டி-ஆக்ஸிடண்ட்கள் உடலின் 
பசல்கதள ஆக்ஸிதடட்டிவ் பாேிப்பிலிருந்து பாதுகாக்க 
உேவுகின்றன. தமலும், இேில் உள்ள Flavonoids மற்றும் Polyphenols 
தபான்ற இயற்தகத் ோவரச் தசர்மங்கள் உடலின் ஒட்டுபமாத்ே 
ஆதராக்கியத்தேயும், தநாய் எேிர்ப்பு அதமப்பின் இயல்பான 
பசயல்பாட்தடயும் ஆேரிக்கின்றன. இயற்தகயான மூலிதக 
தேநீராகவும், ஆதராக்கிய பானமாகவும் சங்குப் பூ உலகம் 
முழுவதும் பிரபலமாகி வருகிறது. 

Immunity Booster 

Series: 
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ஊட்டச்சத்து மதிப்புகள் (100 கிராம் உலர்ந்த சங்குப்பூ – ததாராயமாக  ): 

எரிசக்ேி – 310 கிதலா கதலாரி 

புரேம்  - 16.8 கிராம்  

கார்தபாதஹட்தரட் – 52 கிராம்  

நார்ச்சத்து – 24 கிராம் 

கால்சியம் – 280 மில்லிகிராம் 

இரும்பு சத்து – 6.5  மில்லிகிராம் 

பபாட்டாசியம் – 680  மில்லிகிராம் 

ஆன்டி -ஆக்ஸிடண்ட்கள்  - மிக அேிகம்(Ternatins, Quercetin, Delphinidin) 

 

த ாய் எதிர்ப்பு சக்தி:  

சங்குப் பூவில் உள்ள ஆன்டி-ஆக்ஸிடண்ட்கள் உடலின் பசல்கதள 
சுேந்ேிர மூலக்கூறுகளின் (Free Radicals) ோக்கத்ேிலிருந்து பாதுகாக்க 
உேவுகின்றன. இேன் மூலம் உடலின் இயற்தகயான தநாய் எேிர்ப்பு 
அதமப்பு சிறப்பாக பசயல்பட ஆேரவளிக்கிறது. ஆதராக்கியமான 
உணவுமுதற மற்றும் வாழ்க்தக முதறயுடன் தசர்த்து 
பயன்படுத்தும்தபாது உடலின் ஒட்டுபமாத்ே நலதன தமம்படுத்ே 
உேவுகிறது. 

மூளை மற்றும்  ிளைவாற்றளல தமம்படுத்தும்: 

சித்ே மற்றும் ஆயுர்தவே மரபுகளில் சங்குப் பூ நிதனவாற்றல் மற்றும் 
கவனத்தே தமம்படுத்தும் மூலிதகயாகக் கருேப்படுகிறது  .சில ஆய்வுகள் , 

இேில் உள்ள உயிர்ச்பசயல்பாட்டு தசர்மங்கள் மூதளச் பசல்கதள 
பாதுகாக்கவும், மன ஒருமுகப்படுத்துேதல ஆேரிக்கவும் உேவக்கூடும் 
எனக் குறிப்பிடுகின்றன. 
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மை அளமதி மற்றும் மை லத்திற்கு உதவும்: 

சங்குப் பூ தேநீர் உடலுக்கும் மனதுக்கும் புத்துணர்ச்சி அளிக்கும் 
இயற்தக பானமாகப் பயன்படுத்ேப்படுகிறது  .மன அழுத்ேத்தேக் 
குதறத்து, மன அதமேிதய ஊக்குவிக்க உேவக்கூடும்  .ேினசரி 
பணிச்சுதம காரணமாக ஏற்படும் தசார்தவக் குதறக்கவும் இது 
உேவுகிறது.  

கண் ஆதராக்கியத்ளத ஆதரிக்கும்:  

சங்குப் பூவில் உள்ள ஆன்டி-
ஆக்ஸிடண்ட்கள் கண் பசல்கதள 
ஆக்ஸிதடட்டிவ் பாேிப்பிலிருந்து பாதுகாக்க 
உேவுகின்றன. கண்களின் ஒட்டுபமாத்ே 
ஆதராக்கியத்தே ஆேரிக்கவும், பார்தவத் 
ேிறதன பராமரிக்கவும் உேவக்கூடும். 

ததால் மற்றும் முடி ஆதராக்கியம்:  

சங்குப் பூவில் உள்ள இயற்தகத் ோவரச் தசர்மங்கள் தோல் பசல்கதள 
பாதுகாத்து, இயற்தகயான பபாலிதவ வழங்க உேவுகின்றன. தோலின் 
ஆதராக்கியத்தே பராமரிப்பதோடு, முடி தவர்களின் ஆதராக்கியத்தேயும் 
ஆேரிக்க உேவுகிறது. 

சசரிமாைத்ளத தமம்படுத்தும்: 

சங்குப் பூ பசரிமான மண்டலத்ேின் இயல்பான பசயல்பாட்தட 
ஆேரிக்கிறது. தலசான பசரிமானக் தகாளாறுகதள குதறக்கவும், குடல் 
ஆதராக்கியத்தே பராமரிக்கவும் உேவக்கூடும். 

இதய ஆதராக்கியத்திற்கு உதவும்: 

இேில் உள்ள Anthocyanins மற்றும் Flavonoids தபான்ற ஆன்டி-ஆக்ஸிடண்ட்கள் 
இரத்ே நாளங்கதள ஆக்ஸிதடட்டிவ் பாேிப்பிலிருந்து பாதுகாக்க 
உேவுகின்றன. இேய நலதன ஆேரிப்பேிலும், இரத்ே ஓட்டத்ேின் 
இயல்பான பசயல்பாட்தட பராமரிப்பேிலும் பங்களிக்கக்கூடும். 



SQUIRREL GREEN RAMESWARAM NEWSLETTER 

 

16 | P a g e  
 

 

இரத்த சர்க்களர கட்டுப்பாட்ளட ஆதரிக்கும்: 

சில ஆரம்பகட்ட ஆய்வுகள், சங்குப் பூ உடலின் குளுக்தகாஸ் மாற்றுச் 
பசயல்பாட்தட ஆேரிக்கக்கூடும் எனக் கூறுகின்றன. இருப்பினும், நீரிழிவு 
தநாயாளிகள் மருத்துவரின் ஆதலாசதனயுடன் மட்டுதம இேதன 
போடர்ந்து பயன்படுத்ே தவண்டும்.  

உடளல புத்துணர்ச்சியுடன் ளவத்திருக்கும்: 

சங்குப் பூ இயற்தகயான மூலிதக பானமாக உடலுக்கு புத்துணர்ச்சிதய 
அளிக்கிறது. இது உடலின் ஆக்ஸிதடட்டிவ் அழுத்ேத்தேக் குதறத்து, 
சுறுசுறுப்பான வாழ்க்தக முதறக்கு ஆேரவளிக்கிறது. 

பயன்படுத்தும் முளற: 

5–6 புேிய அல்லது உலர்ந்ே சங்குப் பூக்கதள 200 மில்லி ேண்ணரீில் 5–7 
நிமிடங்கள் பகாேிக்கதவத்து வடிகட்டி பருகலாம். விருப்பப்பட்டால் 
எலுமிச்தசச் சாறு சில துளிகள் அல்லது சிறிேளவு தேன் தசர்த்துப் 
பருகலாம். ஒரு நாளுக்கு 1–2 கப் அளவில் எடுத்துக்பகாள்வது 
தபாதுமானது. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.Hetharthi 

7th STD 

Raja Matr. Hr. sec. School, 
K.Valasai 
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Inspiring Stories 

 ம்பிக்ளகளய இழக்காதத:  

ஒரு சிறிய கிராமத்ேில் குமார் என்ற மாணவன் வாழ்ந்து வந்ோன். 
அவன் படிப்பில் ஆர்வமாக இருந்ோலும், தேர்வுகளில் எேிர்பார்த்ே 
மேிப்பபண்கதளப் பபற முடியவில்தல. ஒவ்பவாரு முதறயும் 
முயற்சி பசய்தும் தோல்வி அதடந்ேோல், "என்னால் எதேயும் 
சாேிக்க முடியாது" என்று மனம் ேளரத் போடங்கினான். 

ஒருநாள் அவனது ஆசிரியர் குமாதர பள்ளித் தோட்டத்ேிற்கு 
அதழத்துச் பசன்றார். அங்கு ஒரு சிறிய மூங்கில் பசடிதயக் காட்டி, 
"இந்ேச் பசடி முேல் சில ஆண்டுகளில் பபரிோக வளர்ந்ேது தபாலத் 
பேரியாது. ஆனால் அந்ேக் காலத்ேில் அது ேனது தவர்கதள 
ஆழமாகப் பரப்பிக் பகாண்டிருக்கும். பின்னர், மிகக் குறுகிய 
காலத்ேில் உயரமாக வளர்ந்து அதனவதரயும் ஆச்சரியப்படுத்தும்," 
என்றார். 
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ஆசிரியரின் வார்த்தேகள் குமாரின் மனேில் ஆழமாக பேிந்ேன. "என் 
முயற்சிகளும் வணீாகவில்தல. இன்று பேரியாமல் இருக்கும் 
உதழப்பு, நாதள பவற்றியாக மலரும்," என்று அவன் நம்பினான். 

அேன்பிறகு ேினமும் சிறிது தநரம் ஒதுக்கி ேிட்டமிட்டு படிக்கத் 
போடங்கினான். புரியாே பாடங்கதள ஆசிரியரிடம் தகட்டு 
பேரிந்துபகாண்டான். ேவறுகதளத் ேிருத்ேிக் பகாண்டு போடர்ந்து 
பயிற்சி பசய்ோன். ஒவ்பவாரு நாளும் சிறு முன்தனற்றம் 
ஏற்பட்டது. 

சில மாேங்களுக்குப் பிறகு நதடபபற்ற தேர்வில், குமார் ேனது 
வகுப்பில் சிறந்ே மேிப்பபண்கதளப் பபற்றான். அதனவரும் 
அவதனப் பாராட்டினர். அந்ே நாள் தமதடயில் தபசும்தபாது, "என் 
பவற்றிக்குக் காரணம் என் ேிறதம மட்டும் அல்ல; நான் இழக்காே 
நம்பிக்தகயும், போடர்ந்து பசய்ே முயற்சியும்ோன்," என்று 
கூறினான். 

அன்று முேல், குமார் ேனது நண்பர்களுக்கும் ஒரு பாடமாக 
மாறினான். எத்ேதன ேதடகள் வந்ோலும் மனம் ேளராமல், 
ேன்னம்பிக்தகயுடன் முயற்சி பசய்ோல் பவற்றி நிச்சயம் என்பதே 
அதனவரும் உணர்ந்ேனர். 

 

 ீதி : “ ம்பிக்ளகளய இழக்காத மைமும், விடாமுயற்சியும் 
இருந்தால், ததால்வி கூட சவற்றிக்காை முதல் படியாக மாறும்.” 

 

 

 

 

R.Thillai Keerthi 

Vashan                                                                                           

V STD,  

 Amrita Vidyalaya, 

Rameswaram 

 


