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Foreword 

Dear Readers, 

Namaskaram 

Seventy second of the student’s newsletter is here. Thanks, Green Rameswaram for this 

initiative.  

We welcome all for suggestions of improvement which can take us further in this endeavour. 
This newsletter flashes poems on the theme of Independence Day 2026. T.Vishwa Sivakanth 
writes up on Rameswaram Tourism and this edition he covers about Gulf of Mannar 
Marine Biosphere Reserve. A.Krishhaarini writes up series of Environment Activists and 

this time he writes about Pandurang Hegde. A.Hetharthi write up the health food 
immunity booster series and R.Thillai Keerthi Vashan write up quotes series this time he is 
sharing about quotes on Independence Day 2026. Some of the brightest stories shared in 
Viveka Katha Mandir have been shared here but it is a great collection of stories and we have 
to struggle hard to choose the best from it. 

 
Thus, it is a combination of student talents. We at the editorial committee try to take up all 

the given choices to the best of our ability and this has been prepared. We thank the students 

for their vital contributions and we request more students to come forward in contributing 

towards this newsletter. Most importantly it is our newsletter and is runned by us for us.  

 

Thanking you  

Yours Sincerely 

 

Editorial Committee  

(V.Velunatchiyar) 
 
(G.Indhuja)                                                                

(T.Rakshana Mukitha)                                                                                           
 
(T.Vishwa Sivakanth) 
 
(G.Yogeshwaran)  
                                                                                 
(Devesh) 
 
(P.Jay Vignesh) 
 
(A.Hetharthi) 
 
(R.Thillai Keerthi Vashan) 
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V.Velunachiyar 

4th STD 

NO.1 Sschool 

Rameswaram 
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G.Indhuja 

5th STD 

No.1  School, 

Rameswaram 
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            வானில் பறக்கும் மூவர்ணக் க ாடி, 

            வீரத்தின்  தைதைச் க ால்லும் க ாடி! 

            திைா த் தீயில் பிறந்ை சுைந்திரம், 

            ைதைநிமிர்ந்து வாழத் ைந்ை கபருமிைம்! 

             ாந்தியின் பாதையும், வீரர் ளின் பபாராட்டமும், 

           நம் மண்ணின் வரைாற்றில் என்றும் நிதைத்திடும்! 

           ஒற்றுதம என்னும்  ங்கிலியில் இதணந்து, 

           இந்திைத் ைாதை உைர்த்திடுபவாம் நின்று! 

          என்றும் எங் ள் இைைத்தில் பாரைம் வாழட்டும், 

          எங் ள் க ைைால் இந்திைா உைரட்டும்! 

 

        இனிை சுைந்திர தின வாழ்த்துக் ள் !!! 

 

 

 

 

 

Independence Day Poems 

G.Yogeshwaran 

9th STD 

Verkkodu School, 

Rameswaram  
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The tricolour shines proudly in the sky, 

A symbol of freedom flying high. 

Our heroes fought with courage and pride, 

For our motherland, they stood side by side. 

 

They dreamed of a nation strong and free, 

And gave their lives for you and me. 

Let unity and peace forever grow,  

With love for India in every heart we show. 

 

 

 

Let us respect the sacrifices they made,  

And build a brighter India unafraid. 

With hope and courage, let our nation rise, 

Happy Independence Day beneath the skies! 

 

 

Happy Independence Day 2026 

FIGHT GLOBAL WARMING... 
 

 

 

 

 

 

T.Rakshana Mukitha 

5th STD 

Infants Jesus Primary 

School, 

Vedalai 
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பாண்டுரங்க ஹெக்டே கர்நாேகாவைச் 
டேர்ந்த குறிப்பிேத்தக்க சுற்றுச்சூழல் 
ஆர்ைலர் ஆைார். காடுகள், இயற்வக 
ைளங்கள் மற்றும் உயிரினப் 
பன்முகத்தன்வமவயப் பாதுகாப்பதில் 
அைர் ஆற்றிய பங்கு முக்கியமானது. 
குறிப்பாக, கர்நாேகாைின் டமற்கு 
ஹதாேர்ச்ேி மவலப் பகுதிகளில் 
காடுகள் அழிக்கப்படுைவதத் தடுக்க 
மக்கவள ஒன்றிவைத்த “அப்பிடகா 
இயக்கத்தின்” (Appiko Movement) முக்கிய 
முன்டனாடிகளில் ஒருைராக அைர் 
அறியப்படுகிறார். 

1980களில் கர்நாேகாைின் உத்தர கன்னோ மாைட்ேத்தில் ைைிக 
டநாக்கத்திற்காக காடுகள் அதிக அளைில் அழிக்கப்பட்டு ைந்தன. இதனால் 
இயற்வக ைளங்கள் பாதிக்கப்பட்ேதுேன், காடுகவளச் ோர்ந்து ைாழ்ந்த 
உள்ளூர் மக்களின் ைாழ்க்வகயும் ஹபரிதும் பாதிக்கப்பட்ேது. இந்தச் 
சூழலில், பாண்டுரங்க ஹெக்டே உள்ளூர் மக்களிவேடய சுற்றுச்சூழல் 
ைிழிப்புைர்வை ஏற்படுத்தி, காடுகவளப் பாதுகாப்பதற்கான ஒரு மக்கள் 
இயக்கத்வத முன்ஹனடுத்தார். அதுடை பின்னர் அப்பிடகா இயக்கம் எனப் 
பிரபலமானது. 

“அப்பிடகா” என்பது கன்னே ஹமாழியில் “கட்டித் தழுவுதல்” என்று 
ஹபாருள்படும். மரங்கவள ஹைட்டுைதிலிருந்து பாதுகாப்பதற்காக மக்கள் 
மரங்கவளத் தழுைி நின்று தங்களது எதிர்ப்வப ஹைளிப்படுத்தினர். இது 
இந்தியாைின் புகழ்ஹபற்ற ேிப்டகா இயக்கத்தால் ஈர்க்கப்பட்டிருந்தாலும், 

கர்நாேகாைின் உள்ளூர் சூழலுக்கும் மக்களின் டதவைகளுக்கும் ஏற்ப 
தனித்துைமான முவறயில் ஹேயல்பட்ேது. இந்த இயக்கத்தின் மூலம் 
காடுகள் ஹைறும் மரங்களின் ஹதாகுப்பு அல்ல; அவை மனிதர்கள், 
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ைிலங்குகள், நீர்ைளங்கள் மற்றும் மண்ணுேன் ஹதாேர்புவேய ஒரு 
முக்கியமான இயற்வகச் சூழல் என்பவத மக்களுக்கு 
எடுத்துவரக்கப்பட்ேது. 

அப்பிடகா இயக்கம் மரங்கவளப் பாதுகாப்பவத மட்டுடம டநாக்கமாகக் 
ஹகாண்டிருக்கைில்வல. காடுகவள அழிப்பவதத் தடுத்தல், அழிக்கப்பட்ே 
காடுகவள மீண்டும் உருைாக்குதல் மற்றும் இயற்வக ைளங்கவள 
ஹபாறுப்புேன் பயன்படுத்துதல் என்ற மூன்று முக்கியக் கருத்துகவள 
ைலியுறுத்தியது. காடுகளின் பாதுகாப்பில் உள்ளூர் மக்களின் பங்களிப்பு 
மிகவும் அைேியம் என்பவதயும் பாண்டுரங்க ஹெக்டே ஹதாேர்ந்து 
ைலியுறுத்தினார். சுற்றுச்சூழல் பாதுகாப்பு என்பது இயற்வகவய மட்டும் 
காப்பது அல்ல; இயற்வகயுேன் இவைந்து ைாழும் மக்களின் 
ைாழ்ைாதாரத்வதயும் பாதுகாப்பதாகும் என்ற எண்ைத்வத அைர் 
ைளர்த்தார். 

பாண்டுரங்க ஹெக்டேயின் பைிகள், ஒரு தனிநபரின் முயற்ேி எவ்ைாறு 
ஒரு ஹபரிய மக்கள் இயக்கமாக மாற முடியும் என்பதற்குச் ேிறந்த 
எடுத்துக்காட்ோகும். இயற்வக ைளங்கவளப் பாதுகாப்பதில் 
அரோங்கத்துேன் ஹபாதுமக்களும் இவைந்து ஹேயல்பே டைண்டும் என்ற 
ைிழிப்புைர்வை உருைாக்குைதில் அைரது பங்களிப்பு குறிப்பிேத்தக்கது. 
குறிப்பாக, டமற்கு ஹதாேர்ச்ேி மவலகளின் காடுகள் மற்றும் அைற்வறச் 
ோர்ந்த ேமூகங்களின் பாதுகாப்பு குறித்த அைரது பைிகள் சுற்றுச்சூழல் 
பாதுகாப்பின் முக்கியத்துைத்வத நமக்கு உைர்த்துகின்றன. 

பாண்டுரங்க ஹெக்டேயின் ைாழ்க்வகயும் அப்பிடகா இயக்கமும் இன்வறய 
தவலமுவறக்கு ஒரு முக்கியமான ஹேய்திவய ைழங்குகின்றன: 
இயற்வகவயப் பாதுகாப்பது ஒருைரின் கேவம மட்டுமல்ல; அது 
ஒட்டுஹமாத்த ேமூகத்தின் ஹபாறுப்பு.  

 

 

 

 

 

P.Jay Vignesh                                                                                          

XI Std,  

Raja Matr. Hr. Sec. School, 

K.Valasai 
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மன்னார் வதைகுடா  டல் உயிர்க்ப ாைக்  ாப்ப ம்  

இராடமஸ்ைரத்வதச் சுற்றியுள்ள கேல் பகுதி ஆன்மிகம் மற்றும் 
சுற்றுலாைிற்கு மட்டுமல்லாமல், இயற்வக ைளங்களுக்கும் 
உயிரினப் பன்முகத்தன்வமக்கும் மிகவும் முக்கியமானதாகும். 
அைற்றில் குறிப்பிேத்தக்கது மன்னார் ைவளகுோ கேல் 
உயிர்க்டகாளக் காப்பகம் (Gulf of Mannar Marine Biosphere Reserve) ஆகும். 
தமிழ்நாட்டின் ஹதன்கிழக்கு கேற்கவரயில் அவமந்துள்ள இந்தக் 
கேல் பகுதி, பல்டைறு ைவகயான கேல்ைாழ் உயிரினங்கவளயும் 
அரிய இயற்வகச் சூழல்கவளயும் ஹகாண்டுள்ளது. இது இந்தியாைின் 
முக்கியமான கேல் உயிரியல் பாதுகாப்புப் பகுதிகளில் ஒன்றாக 
ைிளங்குகிறது. 

Rameswaram 

Tourism 
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மன்னார் ைவளகுோ பகுதியில் கேல்ோர் உயிரினங்களுக்கு 
ைாழ்ைிேமாக ைிளங்கும் பைளப்பாவறகள், கேற்புல் படுவககள், 
ேதுப்புநிலங்கள் மற்றும் கேற்கவரச் சூழல்கள் காைப்படுகின்றன. 
இவை கேல்ைாழ் உயிரினங்களுக்கு உைவு, இனப்ஹபருக்கம் 
மற்றும் பாதுகாப்பான ைாழ்ைிேங்கவள ைழங்குகின்றன. குறிப்பாக, 
கேற்பசுக்கள், கேல் ஆவமகள், ோல்பின்கள், பல்டைறு ைவகயான 
மீன்கள், நண்டுகள், ேிப்பிகள் மற்றும் ஏராளமான கேல்ைாழ் 
உயிரினங்கள் இந்தப் பகுதியின் இயற்வக ைளத்வத 
ைளப்படுத்துகின்றன.  

 

மன்னார் ைவளகுோைின் முக்கியமான இயற்வகச் ஹேல்ைங்களில் 
ஒன்றாக பைளப்பாவறகள் ைிளங்குகின்றன. பைளப்பாவறகள் 
கேலின் அடிப்பகுதியில் உருைாகும் உயிரியல் அவமப்புகளாகும். 
அவை எண்ைற்ற ேிறிய மற்றும் ஹபரிய கேல்ைாழ் 
உயிரினங்களுக்கு ைாழ்ைிேமாக இருக்கின்றன. அடதடபால், கேற்புல் 
படுவககள் கேற்பசுக்கள் டபான்ற உயிரினங்களுக்கு முக்கியமான 
உைைிேமாகவும், பல்டைறு கேல்ைாழ் உயிரினங்களின் இளம் 
பருை ைளர்ச்ேிக்கான இேமாகவும் ஹேயல்படுகின்றன. 

இப்பகுதி சுற்றுச்சூழல் முக்கியத்துைம் ஹகாண்ேடதாடு, உள்ளூர் 
மக்களின் ைாழ்க்வகயுேனும் ஹநருங்கிய ஹதாேர்புவேயது. 
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மீன்பிடித்தல் மற்றும் கேல்ோர் ைளங்கவளச் ோர்ந்த ஹதாழில்கள் 
பல கேடலாரக் குடும்பங்களின் ைாழ்ைாதாரமாக உள்ளன. எனடை, 
கேல் ைளங்கவளப் பாதுகாப்பதும், அைற்வற ஹபாறுப்புேன் 
பயன்படுத்துைதும் இயற்வக பாதுகாப்பிற்கும் மக்களின் 
ைாழ்ைாதாரத்திற்கும் அைேியமானதாகும். 

இராடமஸ்ைரம் மற்றும் மன்னார் ைவளகுோ பகுதிக்கு ைரும் 
சுற்றுலாப் பயைிகள் கேல்ோர் இயற்வகயின் அழவக ரேிக்கும் 
டபாது, அதன் பாதுகாப்பிலும் ஹபாறுப்புேன் பங்டகற்க டைண்டும். 
கேற்கவரகளில் பிளாஸ்டிக் மற்றும் குப்வபகவள ைேீாமல் 
இருப்பது, பைளப்பாவறகள் மற்றும் கேல்ைாழ் உயிரினங்கவள 
டேதப்படுத்தாமல் இருப்பது, கேல் ைளங்கவள மதிப்பது டபான்ற 
ேிறிய ஹேயல்கள்கூே ஹபரிய மாற்றத்வத ஏற்படுத்தும். 

மன்னார் ைவளகுோ என்பது ஹைறும் கேல் பரப்பு அல்ல; எண்ைற்ற 
உயிரினங்களின் இல்லமும், கேடலார மக்களின் ைாழ்ைாதாரத்தின் 
ஆதாரமும், எதிர்கால தவலமுவறகளுக்காக நாம் பாதுகாக்க 
டைண்டிய இயற்வகச் ஹேல்ைமும் ஆகும். இராடமஸ்ைரத்தின் 
சுற்றுலா ைளர்ச்ேி இயற்வக பாதுகாப்புேன் இவைந்து 
ஹேல்லும்டபாது மட்டுடம அது உண்வமயான நிவலயான 
சுற்றுலாைாக மாறும். இயற்வகவய ரேிப்டபாம்; இயற்வகவயப் 
பாதுகாப்டபாம்; மன்னார் ைவளகுோைின் கேல் ைளத்வத அடுத்த 
தவலமுவறக்கும் பாதுகாத்து ைழங்குடைாம். 

 

 

 

.

 

T.Vishwa Sivakanth 
11th STD 

Govt High Sec School, 

Vedalai 
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 சுதந்திரம் என்பது உரிவம மட்டுமல்ல; அவத பாதுகாப்பது நம் கேவமயும் 
ஆகும். சுதந்திர தின  ைாழ்த்துகள் ! 

 
 தியாகிகளின் கனைில் பிறந்த சுதந்திரத்வத, நம் ஹேயல்களால் 

அர்த்தமுள்ளதாக்குடைாம். சுதந்திர தின ைாழ்த்துகள் ! 
 

 நாடு உயர்ந்தால் நாமும் உயர்டைாம்; இந்தியாைின் ைளர்ச்ேிடய நம் 
ஹபருவம. 

 
 சுதந்திரக் காற்வற சுைாேிக்கும் ஒவ்ஹைாரு ஹநாடியும், தியாகிகவள 

நிவனவுகூர்டைாம். 
 

 நம் ஹகாடி உயர்ந்து பறக்கட்டும்; நம் டதேத்தின் ஹபருவம உலஹகங்கும் 
ஒலிக்கட்டும். 

 
 சுதந்திரம் நமக்கு கிவேத்த பரிசு; நாட்டின் முன்டனற்றம் நாம் தர 

டைண்டிய பரிசு. 
 

 
 
 
 

Independence Day Quotes 

Devash, 
3rd STD 
Kendra Vidyalaya School,  
Rameswaram 
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வாழைப்பூ:  
 

 

 

 

 

ைாவழப்பூ நம் பாரம்பரிய உைவு முவறயில் முக்கிய இேம் 
ஹபற்றுள்ள ஒரு ேிறந்த இயற்வக உைைாகும். ைாவழ மரத்தின் 
காய், பழம், தண்டு டபான்ற ஒவ்ஹைாரு பகுதியும் பயனுள்ளதாக 
இருப்பவதப் டபால, அதன் பூைிலும் பல்டைறு ஊட்ேச்ேத்துக்கள் 
மற்றும் இயற்வகயான தாைரச் டேர்மங்கள் காைப்படுகின்றன. 
நார்ச்ேத்து மற்றும் பல்டைறு தாதுக்கள் நிவறந்த ைாவழப்பூவை 
உைைில் டேர்த்துக்ஹகாள்ைது உேலின் ஒட்டுஹமாத்த 
ஆடராக்கியத்வத ஆதரிக்க உதவுகிறது.  

Immunity Booster 

Series: 
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ஊட்டச்சத்து மதிப்புகள் (100 கிராம் பச்ழச வாழைப்பூ – 
ததாராயமாக ): 

எரிேக்தி – 50 கிடலா கடலாரி 

புரதம்  - 1.6 கிராம்  

கார்டபாவெட்டரட் – 9.9 கிராம்  

நார்ச்ேத்து – 5.7 கிராம் 

கால்ேியம் – 56 மில்லிகிராம் 

இரும்பு ேத்து – 1.5  மில்லிகிராம் 

ஹபாட்ோேியம் – 550  மில்லிகிராம் 

ஆன்டி -ஆக்ஸிேண்ட்கள்  - மிக அதிகம்(Flavonoids, Phenolic compounds) 

 

த ாய் எதிர்ப்பு சக்தி:  

ைாவழப்பூைில் காைப்படும் பல்டைறு தாைரச் டேர்மங்கள் மற்றும் ஆன்டி-
ஆக்ஸிேண்ட்கள் உேலில் உருைாகும் சுதந்திர மூலக்கூறுகளால் ஏற்படும் 
ஆக்ஸிடேட்டிவ் அழுத்தத்வத ேமநிவலப்படுத்த உதவுகின்றன. இதன் 
மூலம் உேலின் இயற்வகயான பாதுகாப்பு அவமப்பு ேிறப்பாக 
ஹேயல்படுைதற்கு ஆதரைளிக்கக்கூடும். ேீரான உைவுமுவறயின் ஒரு 
பகுதியாக ைாவழப்பூவை டேர்த்துக்ஹகாள்ைது ஒட்டுஹமாத்த 
உேல்நலத்திற்கு பயனுள்ளதாக இருக்கும்.  

சசரிமான ஆதராக்கியத்திற்கு உதவும்:: 

ைாவழப்பூைில் உள்ள நார்ச்ேத்து ஹேரிமான மண்ேலத்தின் இயல்பான 
ஹேயல்பாட்டிற்கு உதவுகிறது. இது குேல் இயக்கத்வத ேீராக 
வைத்திருக்கவும், குேல் ஆடராக்கியத்வத பராமரிக்கவும் உதைக்கூடும். 
நார்ச்ேத்து நிவறந்த உைவுகவள ஹதாேர்ந்து உட்ஹகாள்ைது 
ஆடராக்கியமான ஹேரிமானத்திற்கு முக்கியமானதாகும்.  
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இதய ஆதராக்கியத்ழத ஆதரிக்கும்: 

ைாவழப்பூைில் உள்ள ஹபாட்ோேியம் மற்றும் தாைர ஆன்டி-
ஆக்ஸிேண்ட்கள் இதயத்தின் இயல்பான ஹேயல்பாட்வே ஆதரிக்க 
உதவுகின்றன. ஹபாட்ோேியம் உேலின் திரைச் ேமநிவல மற்றும் 
இயல்பான இரத்த அழுத்தத்வத பராமரிப்பதில் முக்கிய பங்கு ைகிக்கிறது. 
ஆடராக்கியமான உைவுமுவறயுேன் ைாவழப்பூவை டேர்த்துக்ஹகாள்ைது 
இதய நலவன ஆதரிக்கக்கூடும். 

இரத்த சர்க்கழர கட்டுப்பாட்ழட ஆதரிக்கும்:  

ைாவழப்பூைில் உள்ள நார்ச்ேத்து 
உைவுக்குப் பிறகு இரத்தத்தில் 
குளுக்டகாஸ் டைகமாக அதிகரிப்பவத 
கட்டுப்படுத்த உதைக்கூடும். ேில 
ஆரம்பகட்ே ஆய்வுகள் ைாவழப்பூைில் 
உள்ள இயற்வகத் தாைரச் டேர்மங்கள் 
குளுக்டகாஸ் மாற்றுச் ஹேயல்பாட்டிற்கு 
ஆதரைளிக்கக்கூடும் எனக் 
குறிப்பிடுகின்றன. இருப்பினும், நீரிழிவு 
டநாயாளிகள் இதவன மருத்துை 
ேிகிச்வேக்கு மாற்றாக பயன்படுத்தாமல், 
மருத்துைரின் ஆடலாேவனவயப் 
பின்பற்ற டைண்டும். 

சபண்களின் ஆதராக்கியத்திற்கு பாரம்பரியமாகப் 
பயன்படுத்தப்படும்: 

ைாவழப்பூ தமிழர்களின் பாரம்பரிய உைவு முவறயில் ஹபண்களின் 
ஆடராக்கியத்திற்காகவும் பயன்படுத்தப்பட்டு ைருகிறது. குறிப்பாக 
மாதைிோய் காலத்தில் ஏற்படும் ேில அஹேௌகரியங்கவள ேமாளிக்க 
பாரம்பரிய உைவுமுவறகளில் ைாவழப்பூ டேர்க்கப்பட்டு ைந்துள்ளது. 
இருப்பினும், குறிப்பிட்ே உேல்நலப் பிரச்ேிவனகளுக்கு ைாவழப்பூ ஒரு 
மருத்துை ேிகிச்வே என்று கருதக்கூோது. 
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எழட தமலாண்ழமக்கு உதவும்: 

ைாவழப்பூைில் கடலாரி அளவு குவறைாகவும், நார்ச்ேத்து குறிப்பிேத்தக்க 
அளைிலும் உள்ளது. நார்ச்ேத்து நிவறந்த உைவுகள் நீண்ே டநரம் ையிறு 
நிவறந்த உைர்வை ைழங்க உதவுைதால், ேமநிவலயான 
உைவுமுவறயில் ைாவழப்பூவை டேர்த்துக்ஹகாள்ைது எவே 
டமலாண்வமக்கு ஆதரைாக இருக்கக்கூடும். 

 

உடலுக்கு ததழவயான தாதுக்கழள வைங்கும்: 

ைாவழப்பூைில் ஹபாட்ோேியம், கால்ேியம், இரும்புச்ேத்து டபான்ற பல்டைறு 
தாதுக்கள் காைப்படுகின்றன. இவை தவேகள், எலும்புகள் மற்றும் உேலின் 
இயல்பான ஹேயல்பாடுகவள ஆதரிப்பதில் முக்கிய பங்கு ைகிக்கின்றன. 
எனடை, ைாவழப்பூ ஒரு ேத்தான பாரம்பரிய உைைாக கருதப்படுகிறது. 

உடழல புத்துணர்ச்சியுடன் ழவத்திருக்கும்: 

ைாவழப்பூைில் உள்ள நார்ச்ேத்து, தாதுக்கள் மற்றும் பல்டைறு 
ஊட்ேச்ேத்துக்கள் ேீரான உைைின் ஒரு பகுதியாக உேலுக்கு டதவையான 
ஊட்ேச்ேத்வத ைழங்குகின்றன. இயற்வகயான மற்றும் பாரம்பரிய 
உைவுகளுேன் ைாவழப்பூவை டேர்த்துக்ஹகாள்ைது ஆடராக்கியமான 
ைாழ்க்வக முவறக்கு ஆதரைளிக்கக்கூடும்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A.Hetharthi 

7th STD 

Raja Matr. Hr. sec. School, 
K.Valasai 
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Inspiring Stories 

சிறிய விழத :  

ஒரு ேிறிய கிராமத்தில் அருண் என்ற ேிறுைன் ைாழ்ந்து ைந்தான். 
அைனுக்கு இயற்வகவய மிகவும் பிடிக்கும். ஒருநாள் பள்ளித் டதாட்ேத்தில் 
நேந்து ஹேல்லும்டபாது, ஒரு ேிறிய ைிவத அைன் கண்ைில் பட்ேது. அவத 
எடுத்த அருண், “இந்த ைிவத ைளர்ந்தால் என்னைாகும்?” என்று 
ஆச்ேரியப்பட்ோன். உேடன டதாட்ேத்தில் ஒரு நல்ல இேத்வதத் 
டதர்ந்ஹதடுத்து, மண்ைில் அந்த ைிவதவய நட்டு, தண்ைரீ் ஊற்றினான். 

அடுத்த நாள் காவலயிடலடய அருண் அந்த இேத்திற்குச் ஹேன்றான். 
ஆனால் எந்த மாற்றமும் ஹதரியைில்வல. அடுத்த நாளும் பார்த்தான். 
அடத நிவலதான். ஒரு ைாரம் கேந்தும் ைிவத முவளக்கைில்வல. இவதப் 
பார்த்த அைனுவேய நண்பன் கார்த்திக், “இது ைளராது. நீ ஏன் தினமும் 
இவதப் பார்க்கிறாய்?” என்று ேிரித்தான். அருணுக்கு ேிறிது ைருத்தமாக 
இருந்தாலும், ைிவதவயப் பராமரிப்பவத அைன் நிறுத்தைில்வல. 

இவதக் கைனித்த ஆேிரியர் லட்சுமி அம்மா, “அருண், ைிவத உேடன 
முவளக்கைில்வல என்பதற்காக நம்பிக்வகவய இழக்காடத. மண்ணுக்குள் 
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என்ன நேக்கிறது என்பவத நம்மால் பார்க்க முடியாது. ேில ைிஷயங்கள் 
ைளர்ைதற்கு டநரமும் ஹபாறுவமயும் டதவை. நம் ைாழ்க்வகயிலும் 
ஹைற்றி உேனடியாக கிவேக்காது. ஹதாேர்ந்து முயற்ேி ஹேய்ய டைண்டும்,” 
என்று கூறினார். 

ஆேிரியரின் ைார்த்வதகவளக் டகட்ே அருண் டமலும் நம்பிக்வகயுேன் 
ைிவதவயப் பராமரித்தான். தினமும் தண்ைரீ் ஊற்றினான். ேில 
நாட்களுக்குப் பிறகு, ஒரு காவல மண்வைத் துவளத்துக்ஹகாண்டு ஒரு 
ேிறிய பச்வேத் தளிர் ஹைளிடய ைந்தது. அவத பார்த்த அருண் மிகவும் 
மகிழ்ந்தான். அைன் ஹதாேர்ந்து அந்தத் தளிவரக் கைனமாகப் 
பராமரித்தான். 

காலம் ஹேன்றது. அந்தச் ேிறிய தளிர் ஹமதுைாக ைளர்ந்து ஒரு ஹபரிய 
மரமாக மாறியது. அந்த மரம் பள்ளி மாைைர்களுக்கு நிழல் ஹகாடுத்தது. 
பறவைகள் அதன் கிவளகளில் கூடுகட்டின. ஒரு நாள் அந்த மரத்தின் கீழ் 
அமர்ந்திருந்த அருண், தான் நட்ே ேிறிய ைிவதவய நிவனத்துப் பார்த்தான். 
அப்டபாது அைனுக்கு ஆேிரியரின் ைார்த்வதகள் நிவனவுக்கு ைந்தன. 

“ேிறியதாகத் ஹதாேங்கும் எந்த முயற்ேிவயயும் அலட்ேியப்படுத்தக் கூோது. 
ஹபாறுவமயுேனும் ைிோமுயற்ேியுேனும் ஹேயல்பட்ோல், ஒருநாள் அது 
ஹபரிய ஹைற்றியாக மாறும்” என்பவத அருண் புரிந்துஹகாண்ோன். 

 

 ீதி : சபாறுழமயுடன் சதாடர்ந்து முயற்சி சசய்தால், சிறிய 
முயற்சியும் ஒரு ாள் சபரிய சவற்றியாகும். 
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